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Masajes

Masaje Deep Tissue (60 y 90min)

El masaje de tejido profundo o “Deep Tissue” se centra en ejercer presiéon intensa a través de
movimientos lentos con los dedos pulgares, los codos y los antebrazos sobre las zonas del cuerpo que
necesitan liberar tensién acumulada.

Masaje de Drenaje Linfatico. (60min)

El masaje de drenaje linfatico es una técnica suave y ritmica que estimula el sistema linfatico para
mejorar la circulacién de la linfa, ayudando a eliminar toxinas y liquidos retenidos, con lo que se reduce
la hinchazén y mejorando el funcionamiento del sistema inmunitario.

Reflexologia. (45min)

Consiste en aplicar presién en puntos especificos de los pies (o a veces de las manos y orejas) para
estimular érganos y sistemas del cuerpo, promoviendo el equilibrio y el bienestar general.

Masaje Relajante. (60 y 90)

Busca aliviar la tensién muscular y promover la relajacion del cuerpo y la mente a través de
movimientos suaves y repetitivos. Busca el bienestar general, mejorando la circulacién y reduciendo el
estrés.

Masaje de Piedras Calientes

El masaje con piedras calientes es una terapia que combina piedras volcdnicas calentadas con técnicas
de masaje. Se utiliza para aliviar tensiones musculares y reducir el estrés.

Masaje de cuello, hombro y Espalda. (30min)

Masaje ya sea de presion profunda o media que se realiza en aquellas personas que no desean un
masaje completo.

Terapia de Ventosas. (40min)

La terapia de ventosa es un tipo de Medicina Alternativa en la que se colocan ventosas sobre |la piel para
crear succioén, sirven para dolores articulares, contracturas musculares, la pueden realizar deportistas
para finalizar la terapia se realiza un breve masaje en la espalda y estiramientos.

Faciales

Faciales. (50min)
Consiste en la limpieza manual del rostro de la persona realizando masaje marma point y aplicando
productos bdsicos, se combina con un masaje de cuello, hombros y brazos.

Depilacion con cera

Cejas Bikini
Bigote Pecho
Media Pierna Espalda
Pierna entera Axila
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