
RESTAURANTE JANES • JANES RESTAURANT

COUVERT  • COVER

Pão de massa-mãe, manteiga, azeite 
virgem extra e azeitonas (por pessoa)
Sourdough bread, butter, extra virgin
olive oil and olives (per person)

4

ENTRADAS •  STARTERS

Sopa de legumes do dia
Seasonal vegetable soup of the day

5

Caldo verde com chouriço
Portuguese kale and potato soup
with chouriço

6

Croquetes de cozido (2 un.)
Traditional Portuguese stew croquettes 

8

Pica-pau de novilho
Beef pica-pau 

16

Camarão ao alho
Garlic prawns

16

Ovos rotos
Broken eggs with potatoes

12

Cogumelos 
Sautéed mushrooms

12

PRATOS PRINCIPAIS •
MAIN COURSES
Bife à Esperança
Esperança-style steak

28

Bacalhau à Braga
Traditional Braga-style cod

29

Polvo à lagareiro
Lagareiro-style octopus

29

VEGETARIANO  • VEGETARIAN

Arroz cremoso de cogumelos 
Creamy mushroom rice

24

Esparguete com molho pesto
Spaghetti with pesto sauce

20

SALADAS • SALADS

Salada César
Caesar salad

14

Salada de tomate coração-de-boi 
com pickle de cebola
Tomato salad with pickled onion

8

Mix de alfaces
Mixed leaf salad

8

MENU INFANTIL  • KIDS' MENU

Bifinho à Esperança 
Esperança-style beef

15

SOBREMESAS • DESSERTS

Frigideira à Esperança
Frigideira à Esperança

8

Pão-de-ló
Portuguese sponge cake

10

Mousse de chocolate com flor de sal 
Chocolate mousse with fleur de sel

7

Leite-creme com telha de caramelo 
Portuguese-style crème brûlée 
with caramel tuile

7

Rabanada com gelado 
de caramelo salgado
Portuguese-style French toast 
with salted caramel ice cream

9

Fruta laminada
Sliced fresh fruit

7

Vitela de comer à colher
Slow-cooked veal

25

IVA incluído à taxa legal em vigor. Preços em €. VAT included at the applicable legal rate. Prices in €.
Nenhum produto pode ser cobrado se não tiver

sido solicitado ou tiver sido inutilizado pelo cliente. 
No product may be charged if it has not been requested
or has been rendered unusable by the customer.

Informação sobre alergénios disponível mediante pedido.
Pode existir risco de contaminação cruzada.

Information on allergens is available upon request.
Cross-contamination may occur.




