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MENU ST-LAURENT 
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NOS FORMULES PAUSE CAFÉ ...................................................................... 3 

PAUSES CAFÉS À LA CARTE ......................................................................... 4 

LES OPTIONS MIDI  ..................................................................................... 5 
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LES BOÎTES À LUNCH ................................................................................... 7 

 

 

 

 

Il est important de nous faire part rapidement pour les allergies et les intolérances. 

Aucune Modification (Retranchement, Ajout ou changement) n’est permise 48 H (jour ouvrable) avant l’évènement. 
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MENU DEJEUNER 
 

SOUS LE PONT MERCIER / MINIMUM DE 10 PERSONNES /  

VARIÉTÉ DE VIENNOISERIE : MINI CHOCOLATINE, MINI DANOISE ET MINI CROISSANT  

VARIÉTÉ DE MUFFIN  

BRIOCHE À LA CANELLE (1X) 

PLATEAU DE FRUITS FRAIS TRANCHÉS  

PLATEAU DE FROMAGE  

JUS D’ORANGE OU POMME (1X) 

CAFÉ ET INFUSION  

 

JACQUES CARTIER À LA DECOUVERTE / MINIMUM DE 20 PERSONNES /  

OEUFS BROUILLÉS 

BACON (X3) 

SAUCICE (X2) 

POMMES DE TERRE ASSAISONNÉES 

FRUITS FRAIS TRANCHÉS 

RÔTIES PAIN BLANC OU BRUN ET CONFITURES 

SÉLECTION DE MINI VIEINNOISERIES  

MINI CROISSANT (X1) 

JUS D'ORANGE OU POMME (1X) 

CAFÉ ET INFUSION 

 

DEJEUNER DE LA REINE VICTORIA / MINIMUM DE 20 PERSONNES /  

OEUFS BROUILLÉS 

BACON (X3) 

SAUCICE (X2) 

PAIN DORÉ ET PANCAKE  

POMMES DE TERRE ASSAISONNÉES 

FRUITS FRAIS TRANCHÉS 

RÔTIES PAIN BLANC OU BRUN ET CONFITURES 

MINI CROISSANT (X1) ET CHOCOLATINE (1X) 

JUS D'ORANGE OU POMME (1X) 

CAFÉ ET INFUSION 
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LA BOITE DE SAMUEL DE CHAMPLAIN / MINIMUM DE 10 PERSONNES /  

 SANDWICH DEJEUNER (MUFFIN ANGLAIS, OEUF, FROMAGE, BACON) 

POMMES DE TERRE ASSAISONNÉES 

FRUITS FRAIS TRANCHÉS 

JUS D'ORANGE OU POMME (1X) 

CAFÉ ET INFUSION 

 
 

NOS FORMULES PAUSES-CAFÉ 
MINIMUM DE 10 Personnes 

 

LA PAUSE COTE VERTU /  

BRIOCHE À LA CANELLE 

FRUIT FRAIS TRANCHES  

CAFÉ ET INFUSION  

PICHET DE JUS (2 CHOIX) 

 
LA PAUSE LIONEL GROUX/  

MUFFIN FRAIS DU JOUR À SAVEURS VARIÉES (1X) 

YOGOURT, COULIS DE PETITS FRUITS ET GRANOLA (1X) 

FRUITS FRAIS TRANCHÉS (3X) 

CAFÉ ET INFUSION 

JUS DE POMME ET ORANGE À LA CONSOMMATION (4,00 $) 

 

LA PAUSE BONAVENTURE /  

SÉLECTION DE MINI-VIEINNOISERIES (2X) 

MINI-CROISSANT (1X) 

BROCHETTE DE FROMAGE CHEDDAR ET RAISINS 

CAFÉ ET INFUSION 

JUS DE POMME ET ORANGE À LA CONSOMMATION (4,00 $) 

 

LA PAUSE PLACE D’ARME /  

BISCUIT MOELLEUX À SAVEURS VARIÉES (1X) 

FRUITS FRAIS TRANCHÉS (3X) 

CAFÉ ET INFUSION 

JUS ORANGE ET POMME À LA CONSOMMATION (4,00 $) 
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À LA CARTE 
 
 

LES PAUSES-CAFÉ À LA CARTE 

DOUZAINE DE BISCUITS À SAVEURS VARIÉES                     

MINI CHOCOLATINE (X6)  

MINI DANOISE (X6)  

MINI CROISSANT (X6)  

MINI CHOCOLATINE (X6)  

MUFFIN FRAIS DU JOUR (X6)  

BRIOCHE À LA CANELLE (X6)  

PLATEAU DE FRUITS FRAIS TRANCHÉS (X3) 4/PER.                                                                          

PLATEAU DE FROMAGE ( AVEC NOIX ET CRAQUELIN ) 6/ PER.                            

 

YOGOURT PETITS FRUITS ET GRANOLA (X6)  

SANDWICH DEJEUNER  (X6)   
(MUFFIN ANGLAIS,OEUF,FROMAGE,BACON)  

 

PAINS FRUITÉS VARIÉS (X6)  

LA PAUSE JEAN TALON /  

CHIPS DE PITA ET HUMMUS 

PAIN NAAN AVEC TREMPETTE DE FETA CRÉMEUX & POIVRONS GRILLÉS 

EAU PÉTILLANTE ET SÉLECTION DE BOISSON GAZEUSE À LA CONSOMMATION (4,00 $) 

 

LA PAUSE MONTMORENCY /  

BATONNETS DE FROMAGE CHEDDAR ET SUISSE (1X) 

CHIPS MAISON ASSAISONNÉES 

CRUDITÉS ET TREMPETTE 

EAU PÉTILLANTE ET SÉLECTION DE BOISSON GAZEUSE À LA CONSOMMATION (4,00 $) 
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LES BOISSONS CHAUDES ET FROIDE  

CAFÉ SILEX (12 TASSES)  

CAFÉ SILEX (24 TASSES)  

THÉ OU INFUSION FOUR O'CLOCK  

JUS ORANGE OU POMME EN BOUTEILLE À L'UNITÉ  

BOISSON GAZEUSE + EAU GAZEUSE À L'UNITÉ  

BOUTEILLE D'EAU GAZEUSE À L'UNITÉ  

BOUTEILLE D'EAU PLAT À L'UNITÉ  

PICHET DE JUS (12VERRES) 
(ORANGE / POMME / RAISIN / PAMPLEMOUSSE)  

 

 

 

 

 

 

LES BUFFETS BAR  
Minimum 15 personnes   

 

BAR À SWANDWICH  
Soupe du jour  

2 choix de salades  

3 choix de sandwichs 

Boisson gazeuse / bouteille d’eau  

Dessert du jour 

Thé et café  
 

BAR À SALADE  
Soupe du jour 2 choix de salades déjà préparer 

Sélection de trois types différents de base de salade et garniture (légumes sauces et autre condiment) 

Sélection de protéine : Poulet, œuf, jambon  

Boisson gazeuse / bouteille d’eau  

Dessert du jours  

The et café  
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BAR À PATE  
Soupe du jour  

Petit pain  

2 choix de salades  

Variété de pâtes (3x) 

Variété de sauces (3x) 

Sélection de protéine :  

Saucisse italienne ou boulette de bœuf  

Accompagnement : Légumes grillés et fromage parmesan  

Boisson gazeuse / bouteille d’eau  

Dessert du jours  

The et café  
 

BAR À PIZZA 
Soupe du jour  

2 choix de salades  

Variété de pizza : fromage, végé, peppéroni, all dresse et choix du chef  

Boisson gazeuse / bouteille d’eau  

Dessert du jour 

Thé et café  

 

*LES CHOIX NE TIENNENT PAS EN COMPTE LES PERSONNES AVEC DES INTOLÉRANCES ALIMENTAIRES* 

Il est important de nous faire part rapidement pour les allergies et les intolérances. 

Aucune Modification (Retranchement, Ajout ou changement) n’est permise 48 H (jour ouvrable) avant l’évènement. 

TABLE D'HÔTE 3 SERVICES  
20 PERSONNES ET PLUS (2 CHOIX D'ENTRÉES + 2 CHOIX DE PLATS) 

 

LES ENTRÉES 

 
POTAGE DU MOMENT ET SA GARNITURE 

BRUSCHETTA TOMATE ET BASILIC 

VERDURETTE JARDINIÈRE ET VINAIGRETTE MAISON 

SALADE CESARD CLASSIQUE  

SALADE DE GRABE ET SA GARNITURE  

CHAMPIGNION FARCI À LA SAUSSICE ITALIENNE ET SA GARNITURE  
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LES PLATS PRINCIPAUX 
 

FILET DE TRUITE AVEC SAUCE LEMONCELLO ACCOMPAGNER DE LÉGUMES SAUTÉ ET DE RIZ BASMATI 

 

POULET CHASSEUR AVEC SAUCE CREMEUSE AU CHAMPIGNON ACCOMPAGNER DE LÉGUMES SAUTÉ ET DE RIZ 

VAPEUR AUX FINES HERBES  

 

ROTIE DE BŒUF AUX FINES HERBES ACCOMPAGNER DE LÉGUME GRILLÉE ET DE PATATE  

 

COTELETTE DE PORC CARAMÉLISÉE ACCOMPAGNER DE LÉGUMES RÔTIS ET DE PATATE  

 

PASTA ARABIATTA, FRAICHEUR DE ROQUETTE ET PARMESAN 

 

 

PETIT PAIN, DESSERT DU CHEF ET BOISSON CHAUDE INCLUS 

 

 

 

*LES CHOIX NE TIENNENT PAS EN COMPTE LES PERSONNES AVEC DES INTOLÉRANCES ALIMENTAIRES* 

Il est important de nous faire part rapidement pour les allergies et les intolérances. 

Aucune Modification (Retranchement, Ajout ou changement) n’est permise 48 H (jour ouvrable) avant l’évènement 

LES BOÎTES À LUNCH 
20 PERSONNES ET PLUS  

2 CHOIX DE SANDWICH ET UN CHOIX D’ACCOMPAGNEMENT POUR LE GROUPE  
 

 

SANDWICHS  
 

WRAP AU POULET CROUSTILLANT  

(LAITUE, TOMATES, OIGNONS ROUGES, MAYO ÉPICÉE)    

 

SANDWICH À LA DINDE  

(BAGUETTE FRANCAISE, MAYO, LAITUE, TOMATES, BACON)    

 

SANDWICH ITALIEN  

(BAGUETTE FRANCAISES, PROSCUITTO, SALAMI, TOMATES, LAITUE   

OIGNON ET MAYONNAISE BALSAMIC MAISON) 

 

WRAP VÉGÉ  

(POIVRONS ROUGES, OIGNONS ROUGES, ZUCCINI GRILLÉ, SALADE,     

TOMATES ET MAYO ÉPICÉE) 
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SÉLECTION D’UN ACCOMPAGNEMENT / 1 CHOIX PAR GROUPE : 

 

SALADE DE POIS-CHICHES MÉDITÉRRANÉENNE  

(TOMATES, CONCOMBRES, POIVRONS, FETA, FINES HERBES, KALAMATA, VINAIGRETTE MIEL ET CITRON.) 

 

SALADE DU JARDIN  

(LAITUE, CONCOMBRES, RADIS, TOMATES CERISES, CAROTTES ET VINAIGRETTE) 

 

LEGUMES 

ASSORTIMENT DE LEGUMES AVEC VINAIGRETTE RANCH  

 
 
 

 

NOS SANDWICHS SONT ACCOMPAGNÉS D’UNE SALADE OU DE LÉGUMES, D’UN DESSERT ET D’UNE BOISSONS 

GAZEUSE OU D’UNE BOUTEILLE D’EAU  

 

 

 

 

 

 

 

 

*LES CHOIX NE TIENNENT PAS EN COMPTE LES PERSONNES AVEC DES INTOLÉRANCES ALIMENTAIRES* 

Il est important de nous faire part rapidement pour les allergies et les intolérances. 

Aucune Modification (Retranchement, Ajout ou changement) n’est permise 48 H (jour ouvrable) avant l’évènement. 
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GROUP MENU - DAYTIME 

BREAKFAST MENU .................................................................................. 2 

OUR COFFEE BREAK OPTIONS ................................................................. 3 

A LA CARTE COFFEE BREAKS .................................................................... 4 

LUNCH OPTION ....................................................................................... 5 

3 COURSE MEAL ..................................................................................... 6 

LUNCH BOX ................................................................................................................................................. 7 

 

 

 

BREAKFAST MENU 

 

UNDER THE MERCIER BRIDGE / MINIMUM 10 PEOPLE  

PASTRY: MINI CHOCOLATINE, MINI DANISHES AND MINI CROISSANT 

MUFFIN ASSORTMENT 

CINNAMON BUN (1X) 

FRESH FRUIT PLATTER 

CHEESE PLATTER 

ORANGE OR APPLE JUICE (1X) 

COFFEE AND HERBAL TEA 

JACQUES CARTIER VOYAGE / MINIMUM 20 PEOPLE  

SCRAMBLED EGGS 

BACON (X3) 

SAUCICE (X2) 

https://ca.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrFNbXUmtFnz2kbHAMXFwx.%3B_ylu%3DY29sbwNiZjEEcG9zAzEEdnRpZAMEc2VjA3Fydw--?type=f2%3A%3B.6850610d4680680b2811f3dcdca6be379af%3B5.ac48523f52b484f1d55948a8e3b01611ec4ceacc0ec960448b74805219ec715ff444176e385fa8ab2404f80e99f&param2=9dUI1n2R0BLDxNuWfiP4aSFOTltNdSPoIx38%2BUf%2FiXrvPdoGmStdlfwLFZYDvqkAJrWWk4yNReCLnBD%2FqPsDZd7olTZcV8HMx1G%2Fk786sE2Tis1g8dJd8zxVWs%2BbKztBnq1TfqUiqPYK9pXifXmJFyorDuCsYXJE71Y6G5tfejDlXFdXNdSQzCSs2oJUhcT%2B1Buhn3ktxqPFwq7AJNmw%2BX6Rd2zRFevZYZAyIlj85wDBKO7ygK%2F73KZlvP534Uf013IS8Kw%2FXxoOHxWhSvijig%3D%3D&param3=HpCyCT2cXaKG4CVDR00rqhYe0fzU2y7fJE8bWQz1Fw8DHrjjnUocckMHnj4CaSO0R%2FwMnLi2SbxV1XMKaNpka2Fl0wedJsACj%2BHhl1E3bpMOm2jEvsmuhGM6VwKfs9mQ3yesMdEN7KGcWqdiDcklSshQJLgwTwNGuk%2FS7P8JiTGtMUz59%2Blofed8bGQRV8qvqDIOXqkvcn%2B8pHop2JNwcBNuOpVvxyZbpZm5vCjrc8cc5s5v6RL4jnEmxBA8jc0z8EbcIjtcqREeSiDkzL3tvXjBhK3m8RAlb6wGin%2Bjwt0%3D&hsimp=yhs-syn10&hspart=iba&fr=yhs-iba-syn10&ei=UTF-8&p=3%2BCOURSE%2BMEAL&fr2=12642
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SEASONED POTATOES 

SLICED FRESH FRUIT 

WHITE OR BROWN BREAD FOR TOAST WITH JAM 

SELECTION OF MINI PASTRIES 

MINI CROISSANT (X1) 

ORANGE OR APPLE JUICE (1X) 

COFFEE AND HERBAL TEA 

 

QUEEN VICTORIA ‘S BREAKFAST/ MINIMUM 20 PEOPLE  

SCRAMBLED EGGS 

BACON (X3) 

SAUCICE (X2) 

FRENCH TOAST AND PANCAKE 

SEASONED POTATOES 

SLICED FRESH FRUIT 

TOAST WHITE OR BROWN BREAD AND JAM 

MINI CROISSANT (X1) AND CHOCOLATINE (1X) 

ORANGE OR PPLE JUICE (1X) COFFEE AND HERBAL TEA 
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SAMUEL DE CHAMPLAIN BOX / MINIMUM 10 PEOPLE  

BREAKFAST SANDWICH (ENGLISH MUFFIN, EGG, CHEESE, BACON) SEASONED 

POTATOES 

SLICED FRESH FRUIT 

ORANGE OR APPLE JUICE (1X) COFFEE 

AND HERBAL TEA 

 

 

 

OUR COFFEE-BREAK PACKAGES 
MINIMUM 10 People 

COTE VERTU BREAK /  

CINNAMON BUNNS 

SLICED FRESH FRUIT 

COFFEE AND HERBAL TEA 

JUICE JUG (2 CHOICES) 

LIONEL GROUX BREAK /  

VARIETY OF FRESHLY MADE MUFFINS (1X) 

YOGURT WITH BERRIES AND GRANOLA (1X) 

FRESH CUT FRUITS(3X) 

COFFEE OR TEA 

ORANGE OR APPLE JUICE BY CONSUMPTION (+4,00 $) 

BONAVENTURE BREAK /  

PASTRY SELECTION (2X) 

MINI-CROISSANT (1X) 

CHEDDAR CHEESE AND GRAPE BROCHETTE 

COFFEE OR TEA 
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ORANGE OR APPLE JUICE BY CONSUMPTION (+4,00 $) 

THE SWEET BREAK /  

VARIETY OF SOFT COOKIES (1X) 

PLATTER OF FRESH FRUITS 

COFFEE OR TEA 

ORANGE OR APPLE JUICE BY CONSUMPTION (+4,00$) 

JEAN TEALON BREAK /  

PITA CHIPS AND HUMMUS 

NAAN CHIPS AND CREAMY FETA & ROASTED PEPPER DIP 

MINERAL WATER OR SOFT DRINKS BY CONSUMPTION (+4,00 $) 

MONTMORENCY BREAK/  

CHEDDAR AND SWISS CHEESE STICK (1X) 

HOME MADE SEASONED CHIPS 

VEGGIES AND DIP 

MINERAL WATER OR SOFT DRINKS BY CONSUMPTION (4,00 $) 

 

 

PICK AND MIX COFFEE BREAK OPTIONS 

 

A LA CARTE GOODIES 

 

A DOZEN VARIETY OF SOFT COOKIES  

MINI CHOCOLATINE (X6)  

MINI PASTRIES (X6)  

MINI CROISSANT (X6)  

VARIETY OF FRESH MUFFINS (X6)  
 

CINNAMON BUNS (X6)  

PLATER OF FRESH CUT FRUITS (X3) PER 4 PEOPLE  
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YOGURT WITH A BERRY JAM AND GRANOLA (X6)  

BREAKFAST SANDWICH (X6) (ENGLISH MUFFIN, EGG, BACON AND CHEESE)  

VARIETY OF FRUIT BREAD (X6) 

CHEESE PLATTER ( WITH NUTS AND CRACKER ) 6/ PER. 

 

 

A LA CARTE BEVERAGES HOT AND COLD 

 

SILEX OF COFFEE (12 CUPS)  

SILEX OF COFFEE (24 CUPS)  

FOUR O'CLOCK TEA OR INFUSION  

BOTTLE OF ORANGE OR APPLE JUICE INDIVIDUAL  

SOFT DRINK OR SPARKLING WATER IND.  

BOTTLE OF SPARKLING WATER INDIVIDUAL  

BOTTLE OF WATER INDIVIDUAL  

PITCHER OF JUICE (12 CUPS) 
(ORANGE / APPLE / GRAPE / GRAPEFRUIT) 

 

 

BAR (BUFFET STYLE) 

MINIMUM 15 PEOPLE 

 

SANDWICH BAR /  

Soup of the day 

2 choices of salads 

3 choices of sandwiches Soft drink / bottle of water Dessert of the day 

Tea and coffee
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SALAD BAR /  

Soup of the day 

2 choices of pre-mix salads 

Selection of three different types of salad base and garnishes (vegetables, sauces and other condiments) 

Selection of protein: chicken, egg, ham Soft drink / bottle of water 

Dessert of the day Tea and coffee 

PASTA BAR /  

Soup of the day Bread roll 

2 choices of salad Variety of pastas (3x) Variety of sauces (3x) 

Protein selection: Italian sausage or beef patty Sides: Grilled vegetables and Parmesan cheese Soft drink / bottle of water 

Dessert of the day Tea and coffee 

 

PIZZA BAR/  

Soup of the day 2 choices of salad 

Variety of pizzas: cheese, veggie, peperoni, all-dressed and chef's choice Soft drink / bottle of water 

Dessert of the day Tea and coffee 

 

3 COURSE SERVICES  

20 PEOPLE OR MORE (2 CHOICES OF STARTERS + 2 CHOICES OF MAIN COURSES) 

STARTERS 

SOUP OF THE MOMENT WITH GARNISH 

TOMATO AND BASIL BRUSCHETTA 
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GARDEN GREENS WITH HOUSE VINAIGRETTE GRABE SALAD WITH GARNISH 

MUSHROOM STUFFED WITH ITALIAN SAUSAGE AND GARNISH 

MAIN COURSES 

TROUT FILLET WITH LEMONCELLO SAUCE SERVED WITH SAUTEED VEGETABLES AND BASMATI RICE 

 

CHICKEN CHASSEUR WITH CREAMY MUSHROOM SAUCE SERVED WITH SAUTEED VEGETABLES AND STEAMED 

RICE WITH FINE HERBS 

BEEF ROAST AND HERBS WITH GRILLED VEGETABLES AND POTATOES 

CARAMELIZED PORK CHOP SERVED WITH ROASTED VEGETABLES AND POTATOES 

PASTA ARABIATTA, FRESH ARUGULA AND PARMESAN 

BREAD ROLL, CHEF’S DESSERT AND HOT DRINK INCLUDED 

 

 

*THE CHOICES DO NOT TAKE INTO ACCOUNT PEOPLE WITH FOOD INTOLERANCES*. 

It is important to let us know quickly about allergies and intolerances. 

No modifications (cancelation, additions or changes) are permitted 48 hours (operational hours) before the 

event. 
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 LUNCH BOX /  

20 PEOPLE OR MORE 

2 CHOICES OF SANDWICH AND ONE CHOICE OF ACCOMPANIMENT FOR THE GROUP 

 

SANDWICHES 

CRISPY CHICKEN WRAP 

(LETTUCE, TOMATOES, RED ONIONS, SPICY MAYO) 

 

TURKEY SANDWICH 

(FRENCH BAGUETTE, MAYO, LETTUCE, TOMATOES, BACON) 

 

ITALIAN SANDWICH 

(FRENCH BAGUETTE, PROSCUITTO, SALAMI, TOMATOES, LETTUCE ONION AND HOMEMADE BALSAMIC MAYONNAISE) 

 

VEGGIE WRAP 

(RED PEPPERS, RED ONIONS, GRILLED ZUCCINI, LETTUCE, TOMATOES AND SPICY MAYO) 

 

SELECTION OF ONE SIDE DISH / 1 CHOICE PER GROUP : 

MEDITERRANEAN CHICKPEA SALAD 

(TOMATOES, CUCUMBERS, PEPPERS, FETA, HERBS, KALAMATA, HONEY-LEMON VINAIGRETTE) 
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GARDEN SALAD 

(LETTUCE, CUCUMBERS, RADISHES, CHERRY TOMATOES, CARROTS AND VINAIGRETTE) 

VEGGIES 

ASSORTED VEGETABLES WITH RANCH DRESSING 

 

 

OUR SANDWICHES COME WITH A SALAD, DESSERT AND SOFT DRINK OR BOTTLE OF WATER 

 

*THE CHOICES DO NOT TAKE INTO ACCOUNT PEOPLE WITH FOOD INTOLERANCES*. 

It is important to let us know quickly about allergies and intolerances. 

No modifications (cancelation, additions or changes) are permitted 48 hours (operational hours) before the event 



                                                                                                                     
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

TAXES ET SERVICE DE 18% EN SUS / PRIX SUJET À CHANGEMENT SANS PRÉAVIS 

 
 18 
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