Sezona
njegovanja

Prepustite se carima spa odmora u
miru Bokokotorskog zaliva






IZBOR TRETMANA

U vinu je vitalnost | 80 minuta

Osjetite relaksaciju misi¢a i oslobodite
se stresa uz blagotvorne efekte crvenog
vina i ulja od grozda. Tretman pocinje
20-minutnim obavijanjem cijelog tijela
oblogama od lokalnog crvenog vina i
organskog ekstra djevicanskog masli-
novog ulja, Sto poboljSava elasti¢nost
koze i cirkulaciju. Nakon toga, tretman
se nastavlja 10-minutnom akupre-
surnom masazom glave za oslobadanje
od napetosti, a zatim slijedi opustanje
uz 50-minutnu intuitivnu masazu koja
pruza duboku relaksaciju i umanjuje
stres.

Vulkanska revitalizacija | 60 minuta

Oslobodite se napetosti i ublazite bolove
vru¢im kamenjem. Ovaj terapeuts-

ki tretman koristi toplotu kamena za
ublazavanje bola, smanjenje stresa i
poboljSanje cirkulacije. Kombinovanjem
opustajuce toplote i osvjezavajuce hlad-
noce, masaza podstic¢e detoksikaciju,
iscjeljenje i poboljSanu cirkulaciju.

Balinezanska masaza | 60 minuta

Iskusite magiju masaze sa Balija koji
kombinuje refleksologiju, akupresuru

i aromaterapiju. Ova masaza cilja na-
pete misice i bolne zglobove, oslobada
migrene, poboljSava san i unapreduje
disanje. Raznovrsna aromatic¢na ulja koja
se koriste u ovom tretmanu ne samo

da pomazu u ublazavanju stresa, vec i
pruzaju duboko umirujuce iskustvo.
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