
BREAKAST MENU 

 
A LA CARTE BREAKFAST 

Freshly Squeezed Fruit Juice Hc (180 kcal) 25 
Orange | Grapefruit | Watermelon |Pineapple 
Carrot | Green Apple |Mango 
Butter Milk Pancake D E G N (175 kcal) 33 
Caramelized Banana | Cinnamon Chantilly | Maple Syrup 
Golden Waffle D E G N (258 kcal) 40 
Belgian style Waffles | Mandarin Compote | Hazelnut | 
Fresh Berries | Chantilly Cream | Maple Syrup 

 

Cereal Crusted French Toast D E G N 

Pecan | Berries | Mango Sauce | 
(229 kcal) 40 

Cinnamon Cream 
Gluten Free Option: 

 
(205 kcal) 

 
20 

Carrot French Toast D E N 

Cereals D F N So 
 

(379 kcal) 
 
35 

Choice of: Corn Flakes | All – Bran |Rice Krispies 
Coco Pops 
Served With Choice Of: Hot Milk | Cold Milk 

 

Skimmed Milk | Low Fat Milk | Plant Based Milk 
Fresh Fruits Hc V (285 kcal) 

 
30 

Seasonal Sliced Fruits | Fresh berries 
Yoghurt D HC V (59 kcal) 

 
13 

Natural | Low Fat | Fruit Yoghurt 
Two Eggs Prepared to Your Liking D E G So  (156 kcal) 

 
35 

Choice Of: Fried | Poached | Scrambled 
Boiled | Shakshuka | Plain Omelette 
Egg White Omelette 
All Served With: Marinated Tomatoes 
Sauteed Mushrooms | Beef Bacon | Chicken Sausage 

 

Baked Beans | Hash Brown 
Royal Egg Benedict D G V F (420 kcal) 

 
40 

English Muffin | Hollandaise Sauce 
Choice Of: Salmon or Turkey Ham Or Spinach 

 

Or Avocado 
All Served With: Grilled Asparagus and Grilled Tomato 
Omelette Your Way E G So (154 kcal) 

 

 
35 

Three Egg 
With the Choice of Fillings: Veal Ham | Cheese 
Tomato | Capsicum | Onion | Mushrooms 
All Served With: Marinated Tomatoes 

 

Sauteed Mushroom | Veal Bacon | Chicken Sausage 
Baked Beans | Hash Brown 
Cheese Platter D G V (234 kcal) 

 

 
45 

International Cheese Selection | Fig Jam | Grapes 
Crackers 

Smoked Salmon F (117 kcal) 60 
Cherry Wood Smoked Salmon | Black Olives 
Asparagus | Crushed Avocado | Cucumber | Lime 
Cold Meat Platter N G (272 kcal) 45 
Smoked Turkey | Chicken Mortadella | Beef Mortadella 
Smoked Beef | Pickled Gherkins | Dijon Mustard 

BREAKFAST ACCOMPANIMENTS 
 

 
Hash Brown G V (326 kcal) 20 
Chicken Sausage G So (259 kcal) 25 
Veal Bacon (90 kcal) 25 
Grilled Halloumi Cheese V D (130 kcal) 60 
Baked Beans V (155 kcal) 15 
Sauteed Mushrooms V (95 kcal) 15 
Roasted Tomatoes (180 kcal) 15 

Balila chickpeas V (150 kcal) 20 

 
A LA CARTE REGIONAL BREAKFAST 

Foul Medames Ss V (75 kcal) 30 
Tahina Sauce | Olive Oil | Onion | Tomato Lemon Juice 
Baked Feta Cheese Mediterranean Style V D (265 kcal) 25 
Mixed Olives and Zaatar Leaves | Oregano Olive Oil 
Cherry Tomatoes 
Falafel Wrap G Ss V Ve (325 kcal) 30 
Onion | Tomato | Lettuce |Tahina Sauce Arabic Pickles | 
Saj Bread | Spicy Hummus 
Cold Mezze Platter G N Ss V (460 kcal) 35 
Zaatar with Olive Oil | Labneh | Arabic Cheese 
Makdous | Hummus | Crudites | Arabic Bread 
Lamb Liver D (154 kcal) 35 
Capsicum | Onion | Tomato & Lamb Liver 
Freshly Baked Arabic Bread | Tahini & Mix Olives 
Lamb Mugalgal D (154 kcal) 35 
Capsicum | Onion | Tomato 
Freshly Baked Arabic Bread | Tahini & Mix Olives 
Royal Maasoub Taif Style V (780 kcal) 30 
A Combination Of Fresh Cream | Fateer | Honey 
Banana & Ghee 

SALADS & APPETIZER 

Kale salad (240 kcal) 45 
Hearty kale | Parmesan Cheese | Toasted Almonds 
Dried Cranberries | Fresh Lemon Balsamic Dressing 
Classic Caesar Salad D E G (470 kcal) 56 
Baby Gem Lettuce | Crispy Veal Bacon | Parmesan 
Rustic Croutons | Caesar Dressing 



Additional: Grilled Chicken Breast 60 
Grilled Gulf Shrimps S 65 

 

 
Greek Salad D V (211 kcal) 38 
Greek Feta Cheese | Capsicum | Cucumber 
Red Onion | Olives | Oregano | Lemon Vinaigrette 
Prawn Cocktail D E G (271 kcal) 50 
Palm Heart | Marinated Avocado | Mango 
Mix Leaves | Radish | Marie Rose Sauce 
Smoked Chicken & Quinoa Salad G (314 kcal) 45 
Apple | Red Cabbage | Mix Leaves | Croutons 
Garlic And Honey Dressing 
Arabic Cold Mezze Platter G N Ss V 

Hummus | Moutabel | Warak Enab | 
Muhamara | Pickles | Olives | Arabic 

(460 kcal) 

Fattoush 
Bread 

35 

Tabouleh G Hc V Ve (117 kcal) 20 
Finely Chopped Parsley | Tomatoes | 
Onion | Olive Oil |Lemon Juice 
Fattoush G V Ve 

Mint 

 
(150 kcal) 

 

 
20 

Tomatoes | Cucumber | Radish | Lettuce Capsicum 
Fried Pita Bread | Lemon Juice | Olive Oil 
Garden Salad V Hc Ve (250 kcal) 22 
Cherry Tomato | Mix Local Lettuce | red Rambo Radish 
Cucumber | Butternut Squash | Pumpkin Seed 
Date Vinaigrette 
Hot Mezze D G N Ss (460 kcal) 40 
Spinach Fatayer | Lamb Kibbeh 
Meat and Cheese Sambousek 
Tahina Sauce | Yoghurt Sauce 
Spring Roll G S So V (154 kcal) 40 
Selection Of: Shrimp | Chicken | Vegetable 
Served With: Sweet Chili Sauce 

SOUP 

Shurba Addas D G V Ve (410 kcal) 28 
Lentil Soup | Crisp Arabic Bread |Lemon 
Chef s Soup of The Day (350 kcal) 32 
Please Ask Your In-Room Dining Attendant 
For Today s Offering 

SANDWICHES & WRAPS 
All Sandwiches and Wraps Are Served with Fries 

InterContinental Club Sandwich D E G (200 kcal) 48 
Marinated Chicken | Beef Bacon | Fried Egg 
Lettuce | Roma Tomatoes 
Classic Steak Sandwich D G (225 kcal) 48 
Crispy Baguette | Beef Strip Loin | Sauteed Mushrooms 
Red Cheddar Cheese | Onion Chutney 
Flame Grilled Beef & Chicken Burger D G E (323 kcal) 50 

 
 
 
 
 
 

 
Beef Pepperoni | Red Onion | Mozzarella Cheese 
Margherita D G V (280 kcal) 49 
Fresh Tomato | Basil | Mozzarella Cheese Oregano 
Cajun Chicken D G N (328 kcal) 50 
Cajun Marinated Chicken | Jalapenos | Mozzarella Cheese 
Onion | Capsicum | Balsamic Glaze 
Seafood D G S (252kcal) 70 
Prawns | Calamari | Mussels | Mozzarella Cheese 
Tomato and Olive Salsa 
Garden Pizza D G V (450 kcal) 45 
Tomato Sauce | Zucchini Artichoke | Mozzarella Cheese 
Mushroom | Rocket Leaves 
Additional Topping: Grilled Vegetables 
Artichokes | Black Olives | Arugula | Spinach | Capsicum 
Mushrooms | Jalapenos | Chicken | Tuna | Beef Bacon 
Turkey Ham | Mozzarella | Shrimp 

 
PASTA 
(Gluten free Pasta Available) 

 
Select Your Pasta D E G v (131 kcal) 35 
Pasta: Penne | Fettuccine | Spaghetti 
Sauce: Bolognese | Arrabiata | Alfredo | Napoli 

 
MAIN COURSE 

Brioche Bun | Beef Patty | Cheese 
Tomato Chutney | Roma Tomatoes | Coleslaw 

 

Kofta Roll D G Ss (237 kcal) 

Saj Bread | Lettuce | Onion | Tomatoes 
48 

Pickle Garlic | Tahina Sauce | Fattoush Salad  

Grilled Mozzarella Sandwich D G V N (450 kcal) 48 
Ciabatta Bread | Marinated Red Capsicum 
Rocket Leaves | Basil Pesto 

 

Chicken Tikka Wrap D G (432 kcal) 48 
Tomatoes | Onion | Cucumber | Mint Chutney  

Coriander 
Mexican chicken Quesadilla Sandwich D E G (320 kcal) 

 
45 

Marinated chicken with chili sauce  

Jalapeno Green Chili | Monterey Jack Cheese  

Tuna Croissant D G (99 kcal) 

Freshly baked croissant filled with tuna salad 
45 

Bell Peppers & Onions  

Turkey Cheese Panini Sandwich  D G (220 kcal) 50 
Smoked Turkey | Swiss Cheese 
Tomato & Horseradish Cream 

 

Grilled Halloumi Cheese Sandwich  D G (237 kcal) 60 
Served in Pita Bread & Slices of Tomato  

Cucumber & French Fries  

 
STONE BAKED PIZZA 

 

Pepperoni D G (298 kcal) 48 
 



 

Pan Seared Seabass D Ss F (435 kcal) 60 
Creamy Cauliflower | Potato | Fresh Dill 
Teriyaki Salmon Fillet D F G N S (357 kcal) 75 
Salmon With Teriyaki Sauce | Rice 
Edamame Beans | Broccoli | Cherry Tomato 
Ginger Pickles 
Fish & Chips D E F G (306 kcal) 55 
Crispy Fried Atlantic Cod | Fries | Mushy Peas 
Tartar Sauce 
Arabic Mixed Grill D G N Ss (630 kcal) 85 
Labneh And Garlic Marinated Chicken 
Beef Kebab | Lamb Cutlet | Oriental Rice 
Arabic Pickle | Garlic sauce 
Butter Chicken D G N (400 kcal) 65 
Tender Chicken Tikka | Rich Tomato Gravy 
Steamed Rice | Raita | Papadums | Mango Pickle 
Kibbeh With Yoghurt D G N (257 kcal) 65 
Lebanese Meat Dumplings | Yoghurt Sauce 
Pine Nuts | Vermicelli Rice | Mint Coriander 
Paneer Makhani V G D (456 kcal) 65 
Grilled Indian Cottage Cheese | Tomato gravy 
Fresh Cream | Coriander | Steamed Rice 
Veg Thai Green Curry V Ss S (339 kcal) 45 
Bok Choi | Mushroom | Galangal 
Lemon Grass | Fresh Thai Basil 
Carrot | Pandan Leaves 
Choice Of: Vegetable | Chicken | Shrimps 
Dal Makhani D V G (278 kcal) 45 
Slow Cooke Black Lentil | Simmered with Tomato Gravy 
Butter & Fresh Cream | Steamed Rice | Mango Pickles 
Papadums | Raita 
Biryani D G N (292 kcal) 60 
Mango Pickle | Papadums | Raita 

 

Shrimp Biryani S (528 kcal) 70 
Chicken Biryani (292 kcal) 60 
Lamb Biryani (352 kcal) 65 
Vegetarian Biryani V (318 kcal) 55 
Fried Rice E G N S V So (242 kcal) 60 
Green Peas | Carrot | Fried Egg | Garlic Sauce 
Rice Crackers 
Choice Of: Vegetable | Chicken | Shrimps 
Wok Fried Noodles V G Ss So (419 kcal) 35 
Egg Noodles | Chinese Cabbage | Capsicum 
Sesame Oil | Fried Shallots | Spring Onion 

VEGAN 

Vegan With Nachos G V Ve (400 kcal) 45 
Flavored Red Kidney Beans | Fresh Coriander 
Smoked Sweet Paprika | Chili Jalapenos 
Tortilla Chips Nachos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Garden Salad | Vinaigrette Dressing 
Creamed Sauteed Spinach |Steamed Vegetables 
Onion Rings | Cajun Spiced 
Butter Mashed Potato | Baked potato 
Roasted Potatoes |Steamed Rice |French Fries 

 
SAUCES 

 
Green Peppercorn D G | Mushroom D G | Bearnaise D E 

Rosemary Jus D G | Lemon Butter D | Mustard D 

 
SIGNATURE DISHES 

 
Shurba Hub D G Ve (136 kcal) 23 
Wheat | Celery and Chicken 
Okra Stew with Lamb D N V (467 kcal) 45 
Traditional okra stew with Tomatoes and Lamb 
Maadous (70 kcal) 40 
Best enjoyed during rainy seasons in Taif 
Melukhya Chicken (302 kcal) 40 
Melukhyan Leaves cooked with Chicken 
Fresh Coriander and Garlic 
Lamb or Chicken Kabsa (572 kcal) 60 
Traditional Saudi Kabsa Served with Hot Salad 

 

 
DESSERT & CHEESE 

 
Mix Oriental Sweets (288 kcal) 40 
Baklava| Basbousa | Basma | Kunafa 
Moelleux Au Chocolate D E G (260 kcal) 35 
Chocolate Manjari 64% Cocoa | Vanilla Ice Cream 
Vanilla Crunchy 
Strawberry Cheese Cake D E G N (374 kcal) 35 
Hazelnut Crunchy Base | Fresh Strawberry Salsa 
Vanilla Chantilly 

FROM OUR CHARCOAL GRILL  

U.S.T Bone Steak D  (250gm) (247 kcal) 165 
Australian Beef Tenderloin D (180gm) ( 145kcal) 115 
Angus Beef Rib Eye D  (200gm) (280 kcal) 190 
Jumbo Gulf Prawns D S (03Pcs) (120 kcal) 

Garlic | Parsley and Lemon (180 kcal) 

120 

Mustard And Herb (180 kcal)  

Marinated Baby Chicken D  (180gm) (290 kcal) 50 

All Grill Items are Served with your Choice of Two 
 

Accompaniments and one sauce  

 
ACCOMPANIMENTS 

 



Sticky Toffee Pudding D E G (375 kcal) 35 
Butterscotch Sauce | Vanilla Ice Cream 
Tiramisu D E G (350 kcal) 35 
Biscuit | Mascarpone | Coffee | Cocoa 
Ice Cream D E N (3scoup) (207 kcal) 45 
Chocolate | Vanilla | Strawberry 
Fresh Berries and Nuts 
Traditional Umm Ali E G N (605 kcal) 35 
Sweet Cream | Puff Pastry | Almonds | Pine Nuts 
Cheese Platter D G N (339 kcal) 45 
International Cheese Selection | Fig Jam 
Grapes | Crackers 
Fresh Fruits Hc (150 kcal) 30 
Seasonal Sliced Fruit | Fresh Berries 

LITTE GUEST 
Aged 12 and Under 

Smiley Tomato Soup D V  (172 kcal) 18 
A Bowlful of Hot Hearty Tomato Soup Cooked 
With The Reddest Plum Tomatoes Topped Off 
With A Dollop Of Fresh Cream 
Crunchy Vegetables & Hummus Dip D N V (145 kcal) 15 
Hummus is a Popular And Traditional Middle 
Eastern Dish Made With Chickpeas 
Served With Cherry Tomatoes Mozzarella And 
Veggie Sticks For Dipping 
Broccoli & Sweet Corn Fritters (132 kcal) 15 
A Crispy Fluffy Fritter Filled With Broccoli 
Sweet Corn & Sprinkled with Melted Cheese 
Jam & Peanut Butter Sandwich (327 kcal) 18 
Brown Bread with Strawberry Jam &Butter 
Scrummy Potato & Pumpkin Mash D V  (180 kcal) 15 
Potato And Pumpkin Mashed Together For 
You To Shape Any Way You Like 
Did You Know The Largest Pumpkin On 
Record Is Bigger Than A Baby Elephant? 
A-Maiz-ing Corn On The Cob D V  (90 kcal) 20 
Interestingly There Is Always An Even 
Number Of Ears On A Cob Of Corn 
Corn Is Also Grown On Every Continental In The 
World Except Antarctica 
Homemade Fries V  (312 kcal) 20 
The Golden Homemade Fries Are Parboiled 
Before Frying To Make Them A Healthier Side Serving 
The French And The Belgians Both Claim To Have 
Invented The Pommes Frites 

DESSERTS 

Very Berry Yoghurt Ice Cream D V (207 kcal) 18 
Say This Five Times As Fast As You Can 
I Would Like A Very Berry Dairy Dessert 
Umali (605 kcal) 35 
The bread pudding is typically made with puff pastry and 
sweet milk flavored with cinnamon, as well as thick cream 
on top. Classic om Ali ingredients include almonds, 
pistachios, coconut flakes, and raisins. 
Chocolate Brownie Ice Cream Sundae D E G N (300 kcal) 19 
Chocolate Brownie Topped With Classic Vanilla Ice Cream 
Served With Fresh Fruit And Sprinkle 



 

COFFEE SELECTION 
 
American Coffee 

 

 
20 

CHILLED BEVERAGES 
 

Iced Coffee 

 

 
22 

Cappuccino 25 Chocolate Milk 25 
Latte 25   

Single Espresso 20 Milkshake 25 
Double Espresso 26 Vanilla | Strawberry | Chocolate | Banana  

Turkish Coffee 20 Lassis  

Saudi Coffee Flask 55 Fruit Smoothie 25 
  Strawberry | Banana | Blueberry  

 
TEA SELECTION 

 Milk 
Full Crem | Low Fat | Skimmed Plant Based Milk 

25 

Breakfast Tea 20 
  

Green Tea 20   

Blends 20 
  

 
 

 
 

 

 

 

 
 

Earl Grey (Flavored Black Tea) 
Jasmine (Green Tea & Mint) 

 

Herbal Infusion 
Chamomile 

20 

Hot Chocolate 20 

 
SOFT BEVERAGES 

 

 
Coca-Cola | Diet Coke 

 
12 

Pepsi | Diet Pepsi 12 
Fanta 12 
Tonic Water 12 
Soda Water 12 

NON-ALCOHOLIC BEVERAGE 
 

Energy Drink 15 
Red Bull  

 
Mineral Water 

 

Imported Still Water – Small 07 
Imported Sparkling Water – Large 14 
Water Perrier – Small 15 
Water Perrier – Big 26 
Freshly Squeezed Juice 25 
Orange | Grapefruit | Carrot | Watermelon 
Green Apple | Mango | Pineapple | Pomegranate 

 



 سجق  |  بيكون   بيف   |  سوتيه   فطر  |  متبلة   طماطم   :مع  يقدم 
 براون  هاش  | مطبوخة   فاصوليا |  الدجاج 

 

DGVF ضᘭمل  ب   ᣒ  كتᘌة   سعرة  ٠۲٤(  بندᗫ٤٠  )حرار 

 هولنديز   صلصة   |  الإنجليزي   المافن 
 الطلب   حسب   إفطار

 أو الأفوكادو   السبانخ أو الرومي  سمك السلمون أو لحم الديك  :من  اختيار

 المشوية   والطماطم  المشوي   الهليون   :مع  يقدم

 ٣٥  )حرارᗫة  سعرة  (١٥٤  طᗫᖁقتك  عᣢ  عجة

 بيضات   ثلاث 

  البرتقال  ٥۲ )حرارᗫة  سعرة١٨٠(طازج    فواᜧه   ير   عص

  |تفاح أخضر    |جزر  أناناس  | بطيخ   | فروت   الجريب  |

 مانجو 

 ٣٣  )حرارᗫة   سعرة(١٧٥  والحلᘭب  ᗷالᗫᖂدة  كᘭك  ᗷان

 القيقب   شراب   |  شانتيلي   قرفة   |  مكرمل   موز

  | بصل  | جبنه  |العجل  لحم :مع اختيار الحشوات  |  فلفل   |  طماطم 
 الفطر 

 متبلة   طماطم   :مع  يقدم 

 ٤٠  )حرارᗫة   سعرة  (۲٥٨  وافل جولدن

  | شانتيلي  كريم  | توت طازج  | بندق | مندرين  كومبوت  | البلجيكية  الطريقة  على  وافل 
 القيقب شراب 

 
 
 
 
 
 

 المقرمشات   |

سجق الدجاج فاصوليا    |لحم عجل مقدد    |فطر سوتيه  

 براون  هاش   |مطبوخة  

 ٤٥  )حرارᗫة  سعرة  (۲٣٤  الأجᘘان  طبق

 العنب   |  التين   مربى   |  العالمية   الجبن   تشكيلة 

 ٤٠  )حرارᗫة  سعرة  ᗷ  )۲۲۹الحبوب محمص  ᢝᣒ    فرن   زر   .  خ

 القرفة   كريم   |  مانجو  صلصة   |  التوت   |  البيكان 

 ٠۲ )حرارᗫة سعرة ٠٥۲(ᗷالجزر  ᢝᣒ   فرن   توست :زي   ي  الغلوت من  ᢝᣒ   خᘭار خا

 ٦٠  )حرارᗫة   سعرة(١١٧  ف   مدخن   سلمون
 ٣٥  )حرارᗫة  سعرة   (٣٧۹   الحبوب 

 |الهليون  زيتون أسود    |سلمون مدخن من خشب الكرز  

 خيار  |افوكادو مطحون  

ديك    ٤٥  )حرارᗫة  سعرة   (۲٧۲ ج  ن  الᘘاردة  اللحوم  طبق

  |لحم مدخن  مرتديلا لحم البقر    |مرتديلا دجاج    |رومي مدخن  

 مستردة الديجون   |مخلل خيار  

 الإفطار   مرافقات 

 بوبس  كوكوكريسبيس    رايس   | النخالة  – الكل   | فليكس  كورن   :اختيار

  |  الدسم   خالي   حليب   بارد  حليب   | ساخن   حليب  :من  اختيارك  مع  يقدم

 النباتي   الحليب   |  الدسم   قليل حليب 

 ٣٥  )حرارᗫة  سعرة  (١٥۲  ᗷالفراولة  الشᘭا   ᗷذور  بودنغ 

 مشكل   توت   |  عسل   |  الشيا   بذور

 ۲٠  )حرارᗫة  سعرة   (٣۲٦  براون هاش
 ٣٠  )حرارᗫة  سعرة  (۲٨٥   طازجة  فواᜧه

 لحم ۲٥ )سعرة حرارᗫة(۲٥۹نقانق دجاج 

 ۲٥ )حرارᗫة سعرة(۹٠  مقدد عجل

فاصولᘭا   ٦٥ )سعرة حرارᗫة  ١٣٠(مشᗫᖔة  سم   جبنة حلو 

 ١٥ )سعرة حرارᗫة(١٥٥مطبوخة 

  طماطم ١٥ )حرارᗫة  سعرة(۹٥  فطر سوتᘭه 

 ١٥  )حرارᗫة  سعرة(١٨٠  مشᗫᖔة

 الطازج   التوت   |  مقطعة   موسمية   فواكه 

 ١٣  )حرارᗫة  سعرة  (٥۹  زᗫادي

 الفواكه   زبادي   |  الدسم   قليل   |  طبيعي 

 ٣٥  )حرارᗫة   سعرة  ١٥٦(  رغبتك  حسب  زرتان  مح   بᘭضتان

  بياض  أومليت أومليت عادي  |شكشوكة   |مسلوق    | مقلي   :اختيار

 البيض 



  صلصة سيزر  | خبز محمص ريفي 

روᘭᗫان    ٦٠  صدر دجاج مشوي   :إضافي 

 ٦٥مشوي 

 ۲٠  )حرارᗫة  سعرة(١٥٠  ᗷلᘭلة  حمص
 

 
   الطلب  حسب   إقلᘭمᘭة  إفطار  وجᘘة

 ٣٨  )حرارᗫة   سعرة(۲١١  اليونانᘭة   السلطة 

  صلصة  | اوريجانو   | زيتون  | أحمر بصل | خيار | فلفل | يونانية  فيتا جبنة 
 الليمون 

 ٥٠  )حرارᗫة  سعرة  ٧١۲(  ري.  الجم  كوكتᘭل

 الكوكتيل   صلصة  |  الشمام 

  |  التفاح   ٤٥ )حرارᗫة سعرة (٣١٤وال᜻ينوا  المدخن سلطة الدجاج 

 والعسل   الثوم  صلصة محمص    خبز   |  ميكس   أوراق   |  أحمر   ملفوف 

 ٣٥  )حرارᗫة   سعرة  (٤٦٠  الᘘاردة  العᘭᗫᖁة   المزة طبق

 عربي   خبززيتون    |مخللات    |فتوش محمرة    |ورق عنب    |متبل    |حمص  

 ٣٠  )حرارᗫة   سعرة  (٧٥  ف   س  مدمس  فول 

 فيتا جبنة  بالليمون  طماطم  عصير  | بصل   |  زيتون  زيت   | طحينة  صلصة

 ۲٥  )سعرة حرارᗫة(۲٦٥  المتوسط الᘘحر الأبᘭض طᗫᖁقة عᣢ مخبوزة

طماطم  زيت زيتون اوريجانو    |زيتون مشكل وأوراق زعتر  

 كرزية

 ٣٠  )حرارᗫة  سعرة  (٣۲٥  راب  فلافل

 |صاج  خبز    |صوص طحينة مخلل عربي  |خس    |طماطم    |بصل  
 الحمص حار

 ٣٥  )حرارᗫة  سعرة  (٤٦٠  الᘘاردة  المزة  طبق
 

بقدونس    ۲٠  )حرارᗫة   سعرة(١١٧  تبولة 

  زيت   |  بصل   نعناع  | طماطم  | مفروم ناعم 

سعرة (١٥٠فتوش    ليمون   عصير|  زيتون

  .خس   |فجل   | خيار  |طماطم   ۲٠ )حرارᗫة

 فلفل 

 الزيتون   زيت  |  ليمون   عصير |  مقلي   بيتا   خبز

 
  |مكدوس    عربية   جبنة   | لبنة  | الزيتون  بزيت  زعتر 

  كᘘدة غنم خبز عربي    |كروديت    |حمص  

 ٣٥  )سعرة حرارᗫة  (١٥٤

خبز عربي  مشكل    زيتون  و  طحينة | طماطم  | بصل  | فلفل 

 طازج 

 ٣٥  )حرارᗫة  سعرة (١٥٤  مقلقل  لحم
 ۲۲   )حرارᗫة  سعرة(۲٥٠  الحدᘌقة  سلطة

  قرع  | خيار الفجل الأحمر رامبو    |مزيج الخس المحلي    |طماطم كرزية  

 التمر  صلصة  |  اليقطين بذور |  الجوز

 ٤٠  )حرارᗫة  سعرة(٤٦٠  الساخنة  المزة 

  طحينة صلصة جبن   و   لحم  سمبوسك   | ضأن   لحم  كبة  | سبانخ  فطاير 

 الزبادي  صلصة  |

 ٤٠ )سعرة حرارᗫة١٥٤(رول  رᗫنج.  س

 :مع  يقدمالخضروات    |دجاج    |جمبري    :اختيار 

 الحلو الفلفل صلصة 

 الحساء 

 مشكل   زيتون  و  طحينة  |  طماطم   |  بصل   |  فلفل 

ز  طائ  معصوب 
   ᢝᣒ  مل  ᣒ  )ة  سعرة  ٧٨٠ᗫ٣٠  )حرار 

 والسمن   الموز   |  عسل   |  فاطر   |  الطازجة   الكريمة   من   مزيج 
 

 
 والمقبلات   السلطات

 ٤٥  )حرارᗫة  سعرة(۲٤٠  ال᜻رنب  سلطة

 المحمص   اللوز |  بارميزان   جبنة   |  القلبية   الكرنب 

 الطازجة   البلسميك   الليمون   صلصة   |  المجفف   البري   التوت 

 ٥٥  )حرارᗫة سعرة ٤٧٠(  زرركلاسᘭكᘭة  ي   س سلطة

 البارميزان   |  المقرمش  العجل   لحم  بيكون   |  صغير  خس 



ᢝ   الساندوᙬᗫش  ᡧᣍاᗷ  ز
 ٥٠  )حرارᗫة  سعرة٠۲۲(  سم   الرو   زي  .  ᗷالج   سن  

 والفجل   الطماطم   كريمة   |  سويسرية   جبنة   |  مدخن   رومي   ديك 

 ۲٨  )حرارᗫة  سعرة  (٤١٠  العدس   شورᗫة

 ليمون   |  مقرمش   عربي   خبز 

 ٣۲  )حرارᗫة  سعرة(٣٥٠  اليوم  الشᘭف  شورᗫة مشوية   حلومي  جبنة  ساندويش ٦٠  )حرارية  سعرة (۲٣٧

 مقلية   بطاطا  و  خيار   الطماطم  وشرائح  البيتا  خبز   في   يقدم         اليوم  عرض   عن   الغرف   خدمة  موظف  اسأل  فضلك   من 
 

 

ا ᡧ ᡨᣂمخبوزة  بي  ᣢالحجر   ع 

 

 ᢝ ᢔᣍ  .ز  رو
   ᢝᣒ  )٨۲۹ة  سعرةᗫ٤٨  )حرار 

 موتزاريلا   جبنة   |  أحمر   بصل   |  بقري   لحم   بيبروني 

 ٤٦  )حرارية  سعرة(۲٨٠  مارجريتا 

 أوريجانو   موزاريلا   جبنة   |  ريحان   |  طازجة   طماطم 

 ٥٠  )حرارᗫة  سعرة(٣۲٨  ᛿اجون  دجاج 

 فلفل  | بصل موتزاريلا   جبنة |  هلابينو |  بالكاجون متبل  دجاج 

  | روبيان   ٧٠  )حرارᗫة  سعرة(۲٥۲  الᘘحᗫᖁة  المأᜧولات

صلصة الطماطم  موتزاريلا    جبنة  |البحر بلح  | كاليماري 

 والزيتون 

ᢝ   جاردن  ᢔᣍ  ة  سعرة  ٤٥٠(  زرا  تᗫ٤٥  )حرار 

  |فطر  جبنة موتزاريلا    |كوسة وخرشوف    |صلصة طماطم  

 أوراق الجرجير 

 مشوية   خضار   :الإضافية  الطبقة

  هلابينو  |فطر الفليفلة   | سبانخ  | جرجير | اسود  زيتون  | خرشوف 

 بقري  كرش   |تونة  |دجاج  |

 جمبري  |  موزاريلا   |  رومي   ديك   لحم 

 معكرونة 

 )متوفرة  الغلوتين   من   الخالية   المعكرونة (

 

 ٣٥ )حرارᗫة   سعرة١٣١(  معكرونة  تر  اخ

 معكرونة  |  فيتوتشيني   |  بيني   :المعكرونة 

 واللفائف   السندوᚱشات 

 المقلية  البطاطس   مع  واللفائف   السندويشات   جميع  تقديم  يتم
 
 

  |  متبل   دجاج   ٤٨ )حرارᗫة   سعرة٠٠۲(  ساندوᙬᗫش ᛿لوب  تركونᙬي نتال   إن 

كلاسᘭك سᘭᙬك  طماطم    |  خس   |  مقلي   بيض   |  بيكون   بيف 

  | البقر   لحم  شريحة   | مقرمش   باجيت  ٤٨  )حرارᗫة  سعرة(۲٥٥ساندوᙬᗫش  

 المقلي  الفطر

 البصل   صلصة  |  حمراء   شيدر  جبنة 
 

 
 )حرارᗫة   سعرة(٣۲٣  اللهب  عᣢ  المشوي الᘘقر   لحم   برجر 
٥٠ 

 الكرنب  سلطة   |  روما طماطم  | الطماطم  صلصة   |  جبنه  | لحم   باتي  | البريوش 

 ٤٨  )حرارᗫة  سعرة(۲٣٧  كفتة  رول

 طماطم   |  بصل   |  خس   |  صاج   خبز 

 فتوش   سلطة   |  طحينة  صلصة  |  الثوم   مخلل 

  خبز  ٤٨  )حرارᗫة  سعرة(٤٥٠  مشᗫᖔة  موزاريلا  ساندوᙬᗫش

راب دجاج تᜓا    البيستو | الجرجير أوراق  | متبل أحمر فلفل | الشيباتا

 ٤٨  )سعرة حرارᗫة(٤٣۲

 كسبرة   |  النعناع   صلصة   |  خيار  |  بصل   |  طماطم

 )حرارᗫة  سعرة٠۲٣(  ᢝᣒ   المكᢝᣓ   الدجاج  ᛿اسادᘌا  ساندودش
٤٥ 

  مونتيري   جبنة  |  الأخضر بالفلفل   هالابينو  | الحار  الفلفل  صلصة   مع  متبل   دجاج 
 جاك 

 ٤٥ )حرارᗫة سعرة(۹۹  تونة  كرواسون

 والبصل   الحلو  الفلفل   التونة   بسلطة   محشو  طازج   كرواسون 



 نابولي   |  ألفريدو  |  أرابياتا  |  بولونيز  :صلصة  |  الخولنجان  |  فطر   |  تشوي   بوك  الريحان   |  الليمون   عشبة 
 الباندان   أوراق  |  جزر   |  الطازج   التايلاندي 

 جمبري   |  دجاج   |  خضار   :اختيار 

ز ماخا  دال
   ᢝᣒ  )٧٨۲ة   سعرةᗫ٤٥  )حرار 

 الطماطم   بصلصة   مطهية   |  ببطء  المطهو   الأسود   العدس 

  | بابادومس مخلل المانجو    |أرز مطهو على البخار    |زبدة وقشطة طازجة  

 ريتا 

ز   بᗫᖁا
   ᢝᣒ  )۲۹۲ة  سعرةᗫ٦٠  )حرار 
 ريتا   |  بابادومس   |  مانجو  مخلل 

ز بᗫᖁا
   ᢝᣒ انᘭᗫة سعرة٥٨۲(  روᗫا  ٧٠ )حرارᗫᖁز  ب

   ᢝᣒ  
 ٦٠ )حرارᗫة  سعرة(۲۹۲  دجاج

ز  بᗫᖁا
   ᢝᣒ  ة سعرة۲٣٥( ضأن  لحمᗫا ٦٥ )حرارᗫᖁز  ب

   ᢝᣒ  

ت  نᘘا
   ᢝᣒ  )ة  سعرة٣١٨ᗫ٥٥ )حرار 

 ٦٠  )حرارᗫة  سعرة۲٤۲(  سᣢ  مق  أرز

  :اختيار صلصة الثوم  | بيض مقلي  |جزر   | الخضراء البازلاء

 جمبري   |دجاج    |خضار  

  نودلز   ٦٠ )سعرة حرارᗫة(٤١۹مقلᘭة   ووك نودلز

  الكراث  |  السمسم  زيت   الفليفلة   |  صيني   ملفوف   |  البيض 

 بصل  | المقلي 

 
 ᢝ ᡨᣍاᘘن 

ت  نᘘا
   ᢝᣒ  شوز  معᘻة  سعرة٤٠٠(  الناᗫ٤٥  )حرار 

  بابريكا  طازجة  كزبرة  |  منكهة   حمراء  فاصوليا

  التورتيلا  رقائق   هالابينو  الحار الفلفل   | مدخنة   حلوة 

 الناتشوز 

 
 لدينا   الفحم  شواᘌة  من

 

ت  إس  يو 
   ᢝᣒ كᘭᙬة ٤٧۲( )جم ٥٠۲( بون سᗫقري  ١٦٥ )سعرة حرارᗷ لحم

ترا أس 
   ᢝᣒ )ة  ١٤٥( )جم   ١٨٠ᗫ١١٥ )سعرة حرار 

 
 الرئᛳسᘭة  الاطᘘاق

 ٦٠  )حرارᗫة   سعرة٤٣٥(  سᣢ  المق  القاروص   سمك

 الطازج   الشبت   |  بطاطا   |  بالكريمة   قرنبيط 

 ٧٥  )حرارᗫة  سعرة  ٣٥٧(  فᘭلᘭه  سلمون  سق  تᗫᖁا

  أرز  |  الترياكي   صوص   مع  سلمون 

 مخللات طماطم كرزية    |البروكلي   |الفول  ايدامامي 

 الزنجبيل 

 ٥٥ )حرارᗫة سعرة (٣٠٦  والᘘطاطا  السمك

 طرية بازلاء   |بطاطس مقلية  |المقرمش  الأطلسي المقلي  سمك القد

 التارتار   صلصة 

 ٥٠  )حرارᗫة  سعرة (٣٦٠  المحلᘭة  المزارع من  مشوي دجاج

 المجففة   المريمية   |  طماطم   كونفيت 

 ٨٥  )حرارᗫة  سعرة  (٦٣٠  مشᜓلة  عᘭᗫᖁة  مشاوي 

 بالثوم   متبل  دجاج   و  لبنة 

مخلل أرز شرقي    |شريحة لحم ضأن    |كباب لحم  

 الثوم  صلصة | عربي 

 ٦٥  )حرارᗫة  سعرة (٤٠٠  ᗷالᗫᖂدة   دجاج 

 الغني   الطماطم   مرق   |  تكا  دجاج 

 المانجو   مخلل |  بابادومس   | ريتا | البخار   على   مطهو   أرز 

 فطائر  ٦٥  )حرارᗫة  سعرة٥٧۲(  زي  .  ᗷال  كᘘة

  أرز |  صنوبر الزبادي  صلصة   | اللبنانية  اللحم

 كزبرة   نعناع   |  بالشعيرية 

ز  ماخا  ير  ᗷان 
   ᢝᣒ  )ة  سعرة٤٥٦ᗫ٦٥  )حرار 

  كريمة مرق الطماطم    |جبنة قريش هندية مشوية  

 البخار   على   الأرز   |  كزبرة   |  طازجة 

ت نᘘا تايلاندي  زر  أخ  ᛿اري
   ᢝᣒ )۹ة  سعرة٣٣ᗫ٤٥  )حرار 



 والثوم   الطازجة  الكزبرة 

  كبسة   ٦٠  )سعرة حرارᗫة (٥٧۲دجاج    كᛞسة لحم أو 

ق   الحارة  سلطة   مع  تقدم تقليدية  سعودية  ᢝᣢسعرة  (٤٥٠الس

 ٧٠ )حرارᗫة

 الحليب   مع  الضأن  ولحم   الأبيض   الأرز   من   مزيج 
 

 
 الحلᗫᖔات 

 

قᘌة   حلᗫᖔات ᡫᣃ  ة   سعرة٨٨۲( مشᜓلةᗫ٤٠ )حرار 

 كنافة   | بسمة  | بسبوسة   |بقلاوة 

  شوكولاتة  ٣٥  )حرارᗫة   سعرة(۲٦٠  مᗫᖔلوكس  شوكولاتة

 كرانشي  فانيلياالفانيليا   مثلجات  | كاكاو  ٪ ٦٤ منجاري 

 ٣٥  )حرارᗫة  سعرة٣٧٤(  الفراولة  زركᘭك  ي  ᘻش

 شانتيلي  فانيلياصلصة الفراولة الطازجة  | البندق المقرمشة قاعدة

ز   التو  بودينج
   ᢝᣒ  ة  سعرة٣٧٥(  اللزجةᗫ٣٥  )حرار 

 يرامᛳسو  ت  الفانيليا  مثلجات  | البترسكوتش  صلصة 

  |  بسكويت   ٣٥  )حرارᗫة   سعرة٣٥٠(

 كاكاو   |  قهوة  |  ماسكاربوني 

روᘭᗫان   ۲٨٠ )سعرة حرارᗫة (٢٨٠ )جم(۲٠٠لحم أنجوس رᗫب آي 

 ١۲٠  )سعرة حرارᗫة(١۲٠  )قطع(٣جامبو  

الخردل   )حرارية سعرة(١٨٠ البقدونس والليمون  | الثوم

 )سعرة حرارية (١٨٠والأعشاب  

  تقديم  يتم   ٥٠  )سعرة حرارᗫة٠۲۹(  )جم١٨٠(متᘘل    ير  دجاج صغ

 مرافقات وصلصة واحدة اثنين  من   اختيارك  مع   المشويات  أصناف  جميع

 
 المرافقات 

 الخل   صلصة   |  جاردن   سلطة 

  متبل   |  البصل  حلقات البخار    على   مطهية   خضار  |  بالكريمة  سوتيه   سبانخ 

 بالكاجون 

 مشوية   بطاطس   | بالزبدة   مهروسة   بطاطا

 مقلية   بطاطا  |  البخار   على   مطهو   أرز   |  مشوية   بطاطا
 

 
 الصلصات

 بيرنيس  |  فطر  |  أخضر  فلفل

 خردل  |  الليمون زبدة  |  جوس  روزماري 
 

 
ة   الأطᘘاق  ᡧ ᢕᣂالمم 

 ٤٥  )حرارᗫة  سعرة(۲٠٧  )سكوب  (٣  كᗫᖁم  آᛒس

التوت    الفراولة  |  فانيليا |  شوكولاتة 

 الطازج والمكسرات 

 ٣٥  )حرارᗫة  سعرة٦٠٥(  التقلᘭدᘌة  سᣢ  ع  أم

 الصنوبر  |  لوز |  نفخة  معجنات   |  حلوة  كريمة

 
 ۲٣  )حرارᗫة  سعرة(١٣٦  حب  شورᗫة 

 والدجاج   الكرفس   |  قمح 

 ٤٥  )حرارᗫة  سعرة(٤٦٧  الضأن  لحم  مع  الᘘامᘭة  اᘌدام

 الضأن  ولحم   الطماطم   مع  التقليدية   البامية   ايدام 
 

  ٤٥ )سعرة حرارᗫة(٣٣۹طبق جبنة  

 |عنب    الضباب   مربى   | العالمية  الجبن  تشكيلة 

 المقرمشات

 ٣٠  )حرارᗫة  سعرة(١٥٠  الطازجة  الفواᜧه

 )حرارᗫة  سعرة(٧٠  معدوس 

 الطائف   في  الأمطار  مواسم  خلال  به  الاستمتاع  الأفضل من 

 ٤٠  )حرارᗫة  سعرة(٣٠۲  دجاج  ملوخᘭة

 الدجاج   مع   مطبوخة   ملوخية   أوراق 



صلصة    بروفولوني   الجبن   |  لحم   باتي   |  البريوش   كعكة 

راب دجاج تᜓا  سلطة الكرنب    |طماطم روما    |الطماطم  

 ٤٨  )سعرة حرارᗫة(٤٣۲

 كسبرةصلصة النعناع   |خيار   |بصل   |طماطم 

 ٤٠  )حرارᗫة   سعرة١٥٤(  قطع  ٦  رولز  رᗫنج.  س

 يقدمخضار  |دجاج    |جمبري    :اختيار 

 الحلو  الفلفل صلصة  :مع

 ٥٥ )حرارᗫة سعرة (٨٦١  والᘘطاطا  السمك

 طرية بازلاء   |بطاطس مقلية  |سمك القد الأطلسي المقلي المقرمش 

 التارتار   صلصة 

 ٨٥  )حرارᗫة  سعرة  (٦٣٠  مشᜓلة  عᘭᗫᖁة  مشاوي 

 بالثوم   متبل  دجاج   و  لبنة 

مخلل  شرقي    أرز | كفتة   ضأن   لحم   كباب 

 الثوم  صلصة | عربي 

ز   بᗫᖁا
   ᢝᣒ  )۲۹۲ة  سعرةᗫ٦٠  )حرار 

 برياني ريتا   |بابادومس   | مخلل مانجو 

 روبيان

ز   بᗫᖁا
   ᢝᣒ  ة  سعرة۲۹۲(  دجاجᗫ٦٠  )حرار 

ز  بᗫᖁا
   ᢝᣒ  ة سعرة۲٣٥( ضأن  لحمᗫا ٦٥ )حرارᗫᖁز  ب

   ᢝᣒ  

ت  نᘘا
   ᢝᣒ  )ة  سعرة٣١٨ᗫ٥٥ )حرار 

 ٣٠  )حرارᗫة  سعرة(١٥٠  الطازجة  الفواᜧه

 الطازج   التوت   |  مقطعة   موسمية   فواكه 
 

 
 الصغᢕᣂ   ضᘭفانا

 أقل   أو  سنة  ١٢  بعمر
 

 
 ١٨  )حرارᗫة   سعرة(١٧۲  المبᙬسمة   الطماطم   شورᗫة 

 الطازج   التوت   |  مقطعة   موسمية   فواكه 
 

 
 اللᘭل  من  متأخر  وقت  قائمة 

 صباحاً   ٥:٣٠  الساعة  حتى   الليل   منتصف 
 

 
 ۲٣  )حرارᗫة  سعرة(٤٥٦  عدس   شورᗫة 

 ليمون   |  مقرمش   عربي   خبز   |  العدس   شوربة 

 ٥٥  )حرارᗫة سعرة ١٥٦(  الكلاسᘭكᘭة  زرر  ي  الس  سلطة

خبز محمص  البارميزان   |لحم العجل المقدد المقرمش    |خس صغير الجوهرة  

 صلصة سيزر   | ريفي 

  ٦٠  صدر دجاج مشوي   :إضافي 

 ٦٥  روبيان مشوي 

 ٤٥  )حرارᗫة   سعرة١٥٦(  رغبتك  حسب   زرتان  مح   بᘭضتان

 مخفوق   |  مسلوق  |  مقلي   :اختيار

  :يقدم معالبيض    بياض  أومليت  | سادة  أومليت  | شكشوكة 

 | طماطم متبلة

سجق الدجاج فاصوليا    |فطر لحم العجل المقدد  

 براون  هاش   |مطبوخة  

  |أبل    ٤٥  )سعرة حرارᗫة(١۲٠الدجاج المدخن وال᜻ينوا  

  الثوم   صلصة خبز محمص    |أوراق مختلطة    |ملفوف أحمر  

 والعسل 

  فطاير  ٤٥  )حرارᗫة  سعرة(٤٦٠  الساخنة  المزة

  صلصة  |  سمبوسك والجبن   اللحوم  | ضأن   لحم  كبة   | سبانخ 

 الزبادي  صلصة   |  طحينة

 ٥٠  )حرارᗫة   سعرة٠٠۲(  ساندوᙬᗫش  ᛿لوب  تركونᙬي نتال  إن 

خَسّ    |لحم عجل مقدد    |دجاج متبل  

 بيض مقلي   |طماطم روما  

 المقلية   البطاطس   مع  يقدم 

 ٥٠  )حرارᗫة   سعرة(٣۲٣  اللهب   عᣢ   مشوي  ᗷقري  لحم   برجر



 الطازجة   الفواكه  مع   يقدم 

  القهوة  اختᘭارات

 ۲٠قهوة أمᗫᖁكᘭة 

 ۲٥  لاتᘭه  ᛿  ۲٥ابᙬشᚏنو

  ٠۲  سنجل  ردسو .  اس

  قهوة ٦۲ردسو . اس  دᗷل

 ۲٠ تركᘭة

 ٥٥  سعودᘌة  قهوة  دلة

 الشاي   اختᘭار
 

 
 ۲٠  الفطور  شاي

 ٠۲  ᡧᣅ   الأخ  الشاي 

 ۲٠  )أسود  شاي (  جراي   إيرل

منقᖔع   ٠۲ )والنعناع ᡧᣅ   الأخ  الشاي( ضم  ي  اسمiال 

 ۲٠الأعشاب  

 البابونج 

 ٠۲  شوكولاتة ساخنة

وᗖات ᡫᣄة  المᗫالغاز 

 ١۲  دايت   كوكا   |  كولا   كوكا

 ١۲  فانتا ١۲ بيبسي   دايت |  بيبسي 

  المياه  ١۲  ماء منشط 

 ١۲  الغازية

 
وᗖات ᡫᣄالم    ᢕᣂة   غᘭحول᜻ال  

مياه    ١٥ )ريد بول (مشروب الطاقة  

 ١٤  معدنية

 كبير   |  صغيرة  –  مستوردة  ساكنة  مياه

الحمراء  وعاء من شوربة الطماطم الساخنة مع الطماطم البرقوقية  
 المغطاة و قليل من الكريمة الطازجة

 ١٥  )حرارᗫة سعرة(١٤٥  وحمص  مقرمشة  خضار

  الأوسط   الشرق  في   مشهور   طبق  الحمص 

  أعواد طيقدم مع الطماطم الكرزية والموزاريلا و 

 للتغميس  الخضار 

 ١٥  )حرارᗫة  سعرة۲١٣(  الحلوة  والذرة  سᣢ  روك.  ال  فطائر

 الذائبة   بالجبنةو ذرة حلوة ومرشوشة   بالبروكلي  فطيرة مقرمشة محشوة 

ز  السودا الفول وزᗫدة ي.  المر ساندوᙬᗫش
   ᢝᣒ  )٧۲ة سعرة٣ᗫ١٨ )حرار 

 والزبدة   الفراولة   مربى   مع  بني   خبز

 ١٥  )حرارᗫة  سعرة١٨٠(  ᢝᣒ   ال᜻ري  زي  ي  والᘭقط  الᘘطاطس  هردس

  تشكيلة   يمكنك المهروسة معًا  واليقطين  البطاطا

 تريدها   التي   بالطريقة 

 صغير؟   فيل  اكيرمن   السجلات   في   قرع  أكبر  تعلم  هل 

 ۲٠  )حرارᗫة  سعرة(١۹٠  الذرة  كوز 

 الجنوبية  القطبية  القارة  باستثناء  العالم قارات   كل في  الذرة  تُزرع 

  البطاطس   ۲٠ )حرارᗫة  سعرة(ᗷ٣١۲طاطا مقلᘭة محلᘭة الصنع  

 أكثر  صحية  لجعلها  القلي  قبلجزئيًا   مسلوقة   الصنع محلية   الذهبية  المقلية 

 
 الحلᗫᖔات 

  سᣢ  ع  أم ١٨ )حرارᗫة  سعرة٠٧۲(ᗷالتوت  زᗫادي كᗫᖁم   آᛒس 

 ٣٥ )حرارᗫة سعرة(٦٠٥

  القرفة،  بنكهة  الحلو  والحليب  المنتفخة  المعجنات  من  الخبز بودنغ صنع يتم  ما عادة
  الكلاسيكية  علي  أم  مكونات  تشمل   .الأعلى  في  السميكة  الكريمة  إلى  بالإضافة 

 والزبيب  الهند .جوز    ورقائق  والفستق اللوز 

ز   براو
   ᢝᣒ  س  مع   الشوكولاتةᛒم   اᗫᖁة  سعرة٣٠٠(  كᗫ۹١  )حرار 

 الكلاسيكية الفانيليا  كريم بآيس   مغطاة  الشوكولاتة   براوني 



عصير  كبير   | صغير  –مستوردة  غازية مياه

 ۲٥ طازج 

  التفاح بطيخ   | جزر  | فروت  الجريب   | البرتقال 

 رمان  |  اناناس   |  مانجو   |  الاخضر 

 
 
 
 
 
 
 

 
 لاسيس

وᗖات ᡫᣄاردة المᘘقهوة  الم   

  شوكولاتة   ۲۲   مثلجة 

 ۲٥ شيك   ميلك   ۲٥ بالحليب 

  عصير  |موز | شوكولاتة  | فراولة  | فانيليا

 ۲٥ الفواكه

توت    |موز    |فراولة  

 ۲٥ الحليب 

 الدسم   منزوع   النباتي   الحليب   |  الدسم   قليل   |  الدسم   كامل 


