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Un oasis de tranquilidad y serenidad en la ciudad. Diseñado para un viaje de
bienestar y relajación a través de nuestros masajes, faciales, tratamientos
corporales y experiencias sensoriales en un spa de clase mundial.

#Theplacetobe

 
 
 
 

An oasis of tranquility and serenity among the city. Designed for a journey of
well-being and relaxation through our massages, facials, body treatments
and sensory experiences in a world-class spa.

#Theplacetobe

Bienvenidos al SPA InterContinental®
Santo Domingo

M a s a j e s
 

M a s s a g e s

Welcome to SPA InterContinental®
Santo Domingo

Masaje Sueco | Swedish Massage                                         60 / 90min
Masaje relajante de cuerpo completo que induce una profunda sensación de descanso,
ayudando a su vez a drenar toxinas y fortalecer los músculos. Estimulante de la presión
sanguínea y perfecto para eliminar la tensión.

Relaxing full body massage that induces a deep sense of rest, helping to drain toxins and
strengthen muscles.  Perfect for stimulating blood pressure and eliminating tension.

Masaje Tejido Profundo | Deep Tissue Massage               60 / 90min

Masaje terapéutico con presión moderada a fuerte que permite penetrar las capas más
profundas de la piel utilizando técnicas especiales apoyándonos con las partes del cuerpo
como: antebrazos, codos y realizando estiramientos. Ideal para deportista o persona que
sufren de estrés crónico.

Therapeutic massage with moderate to strong pressure that allows to work within the
deepest layer of the skin using special techniques supported by body parts such as:
forearms, elbows and stretching. Ideal for athletes or for chronic stress disorders.

Masaje Pidras Calientes | Hot Stone Massage                   60 / 90min

Terapia geotermal cuerpo completo utilizando piedras calientes colocadas en puntos
estratégicos para reducir los dolores crónicos y equilibrar el sistema circulatorio y nervioso.
Combinado con un tradicional masaje induciendo a una relajación profunda.

Full body geothermal therapy using hot stones placed at strategic points to reduce chronic
pain and balance the circulatory and nervous system. Combined with a traditional massage
to induce deep relaxation.

Masaje Aromaterapia | Aromatherapy Massage               60 / 90min
Para liberar estrés y calmar las emociones. Con la combinación perfecta del masaje sueco
y el maravilloso toque de los aceites esenciales trabajando los sentidos, sumergiendo
cuerpo y mente en un estado de confort y bienestar.

To release stress and calm emotions. With the perfect combination of a Swedish massage
and the wonderful touch of essential oils working the senses,  immersing body and mind in a
state of comfort and well-being.
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F a c i a l s

Facial Belleza Express | Express Beauty Facial                        30min

Higiene cutánea para limpiar, tonificar e hidratar tu piel y al mismo tiempo eliminar células
muertas para recobrar la suavidad y luminosidad de tu rostro.

Skin hygiene to clean, tone, hydrate and eliminate dead cells to regain the softness and
luminosity of your face.

Facial Europeo | European Facial                                                   60min
Tratamiento facial para renovar, restaurar e hidratar. Para prevenir arrugas, reducir poros
dilatados para una piel lozana y uniforme. Recomendado para: hidratación intensa y pieles
sensibles.

Facial treatment to renew, restore and hydrate. To prevent wrinkles, reduce enlarged pores,
for a healthy and even skin. Recommended for: intense hydration and sensitive skin.

Facial Oxigenante | Oxygen Facial                                                  90min
Su objetivo es defender, oxigenar y reparar la piel de daños causados por agresiones
externas. Ayuda a prevenir el envejecimiento prematuro, dejando la piel oxigenada,
protegida y regenerada. Combina una pre-máscara burbujeante para oxigenar acompañada
de  una mascarilla facial para defender y fortalecer la piel. Recomendado para una piel
cansada.

Suitable to defend, oxygenate and repair the skin from damage caused by external
aggressions. Helps prevent premature aging, leaving the skin oxygenated, protected and
regenerated. Combines a bubbly pre-mask to oxygenate along with a facial mask to defend
and strengthen the skin. Recommended for tired skin.

Facial Vitamina C | Vitamin C Facial                                               90min

Tratamiento facial especializado a base de ácido ascórbico para combatir los daños
causado por radicales libres con potentes antioxidantes para una recarga extraordinaria de
luminosidad y energía a la piel.  Su Oleo-serum energizante y mascarilla facial anti fatiga
lograrán una piel luminosa, llena de vitalidad y uniformidad en una sola sesión.

Specialized facial treatment based on ascorbic acid to combat the damage caused by free
radicals with powerful antioxidants for an extraordinary recharge of luminosity and energy to
the skin. Its energizing Oleo-serum and anti-fatigue facial mask will achieve a luminous skin,
full of vitality and uniformity in just one session.

Facial Reafirmante | Firming Facial                                        90min

Para restaurar la firmeza y elasticidad de la piel. Acciona como relleno, provee volumen,
densidad y mejora la apariencia de líneas de expresión. El tratamiento inicia con una doble
limpieza para eliminar las células muertas de la piel combinado con exfoliación y
extracciones. Alta frecuencia según el tipo de piel,  serúm, velo y crema para un masaje
reafirmante facial.

Elaborated to restore the firmness and elasticity of the skin. It acts as a filler, providing
volume, density and improving the appearance of fine lines. The treatment begins with a
double cleansing to remove dead skin cells combined with exfoliation and extractions. High
frequency depending on skin type, serum, face veil and moisturizing for a  facial massage.

Facial Colágeno | Collagen Facial                                                   90min

Tratamiento facial que proporciona una efectiva acción sobre la resequedad, flacidez y
arrugas. Rejuvenece y a su vez provee efecto tensor inmediato. El suero y mascarilla facial
para el tratamiento de fotorrejuvenecimiento, lograrán una piel densa y firme.

Facial treatment that provides an effective action against dryness, flaccidity and wrinkles.
Rejuvenates and provides immediate tightening effect. The serum and facial mask for the
photorejuvenation treatment, will achieve a dense and firm skin.

Facial para Caballeros | Gentleman's Facial                               90min
Para las necesidades de la piel masculina, especialmente pieles fatigadas y afectadas por
el estrés cutáneo. Elimina toxinas y fortalece las defensas frente a la contaminación, el
estrés y los radicales libres. Un masaje facial exclusivo shi-zen detox, inspirado en el
shiatsu  y una mascarilla especializada para su tipo de piel convertirán este facial en la
solución perfecta para recobrar la vitalidad de su piel.

Tailored for the needs of male skin, especially fatigated skin with visible signs of stress
disorder. Eliminates toxins and strengthens defenses against pollution, stress and free
radicals. An exclusive shi-zen detox facial massage, inspired by shiatsu and a specialized
mask for your needs will make this facial the perfect solution to regain the vitality of your
skin.

Facial de Hidratación | Hydrating Facial                                       90min
Tratamiento a base de ácido hialurónico que resguarda la piel de la deshidratación,
fortaleciendo su resistencia natural frente a los signos de envejecimiento prematuro. Ideal
para pieles que presentan síntomas de deshidratación y tensión. 

Based on the wonders of hyaluronic acid that protects the skin from dehydration,
strengthening its natural resistance against the signs of premature aging. Ideal for skin with
symptoms of dehydration and tension.
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TEXTURAS SENSORIALES                  SENSORY TEXTURES

Nectar corporal de Tè verde by Germaine de Capuccini  
Green Tea jelly 

Leche hidratante al karité by Germaine de Capuccini
Hydrating Shea body milk 

Experiencia Cinnamon Delight by Germaine de Capuccini
Cinnamon Delight Experience 

Terapia reparadora Manos de Seda
Restorative therapy Silk hands 

TRATAMIENTOS CORPORALES ARTESANALES                CRAFTED BODY TREATMENTS

Exfoliante de café & cacao                 30 MIN
Coffee & cocoa body polish

Exfoliante de naranja & coco             30 MIN
Orange & coconut body polish

Exfoliante Détox                                     30 MIN
Detox body polish

Exfoliante de rosa mosqueta             30 MIN
Rosehip body polish

 |  

 |  

ESENCIALES PARA EL ROSTRO                   FACE ESSENTIALS

Parche de ojos anti-fatiga By Germaine de Capuccini
Anti-fatigue under eye patch 

Terapia Ojos cansados By Germaine de Capuccini
Anti-fatigue eye treatment  (Bags, puffiness and dark circles)

Bálsamo calmante So delicate By Germaine de Capuccini
Comfort Balm So Delicate 

Ampolla suero concentrado multivitamínico By Germaine de Capuccini
Multivitamin serum

Serum a elegir: Hidratación, equilibrio o nutrición By Germaine de Capuccini
Serum options: Hydration, balance or nutrition 

 |  
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B o d y  T r e a t m e n t s

Exfoliación de Sales Marinas | Sea Salt Exfoliation               30 min

Sensacional exfoliación para nutrir y suavizar la piel. Su textura oleosa contiene partículas
de Cera de Abeja, Extracto de Algas, Sales Minerales y Vitaminas C y E para una piel
increíblemente tersa y elástica.

Sensational exfoliation for nourishing and smoothing the skin. Its oily texture contains
beeswax particles, algae extract, mineral salts and vitamins C and E, leaving the skin
incredibly firm and supple.

Ritual de Chocolate | Chocolate Ritual                                      90 min

Deliciosa experiencia para nutrir profundamente tu piel iniciando con una estimulante
exfoliación de cacao para eliminar la piel muerta; seguido por una envoltura de chocolate
con su exquisita textura sensorial. El ritual concluye con una hidratación profunda
utilizando las propiedades del chocolate y la leche de karité para enriquecer y proporcionar
vitalidad a tu cuerpo.

Delicious experience to deeply nourish your skin starting with a stimulating cocoa exfoliation
to remove dead skin; followed by a chocolate body wrap with its exquisite sensory texture.
The ritual concludes with a hydration using the properties of chocolate and shea butter to 
 enrich and provide vitality to your body.

Ritual Vitamina C | Vitamin C Body Ritual                                75 min
Experiencia reafirmante y revitalizante para una piel radiante con las bondades de la
vitamina C. Su tratamiento inicia con una exfoliación de cera de vitamina C seguida por una
envoltura para mejorar la firmeza y elasticidad de la piel estimulada  la aplicación de un
producto de terminación. 

Firming and revitalizing experience for a radiant skin with the benefits of vitamin C. Your
treatment begins with a vitamin C body polish followed by a body wrap to improve the
firmness and elasticity of the skin stimulated with a relaxing massage.

Experiencia de Oro | Golden Experience                            90 min

Terapia corporal elaborada a base de oro marino y emulsión de néctar de oro para brindar
una experiencia estimulante y sofisticada a través de una exfoliación, envoltura y un masaje
revitalizante que le ayudarán a prevenir el envejecimiento aportando gran luminosidad y
energía a la piel.

Body therapy crafted from marine gold and gold nectar emulsion to provide a stimulating
and sophisticated experience through exfoliation, body wrapping and a revitalizing massage
that will help prevent aging, providing great luminosity and energy to the skin.
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Ritual Iluminación Corporal | Body Glow Ritual                        2 hrs
Diseñado para devolverle la iluminación natural a tu piel con las bondades de la vitamina C
y la canela. Ideal para piel cansada ya que protege, rejuvenece y regenera. El masaje
sensorial con la textura  base de canela contiene propiedades astringentes, tonificantes y
estimulantes de la circulación sanguínea. 

Incluye: Exfoliación corporal de vitamina C, masaje relajante by Cinnamon Delight, Tabla de
jamones y quesos , Copa de vino espumante.

Designed to reveal bright skin and a more even complexion with the benefits of vitamin C and
cinnamon spice. Ideal for dull skin as it protects, rejuvenates and regenerates. The sensory
massage with the base texture of cinnamon contains astringent, toning and stimulating
properties improving as well blood circulation.

Includes: Vitamin C body polish, relaxing massage by Cinnamon Delight, charcuterie board,
and a glass of sparkling wine.
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Experiencia Lavanda | Lavanda Sperience                            2.00 hrs

Terapia corporal para ofrecer bienestar a su piel y a sus emociones aportando sosiego, paz
interior y equilibrio en los procesos nerviosos, a la vez que ayudará a mitigar dolores
corporales. Inicia con un masaje corporal, seguido por una agradable y nutritiva exfoliación  
de  base oleosa para a elimina las células muertas e hidratar profundamente. El toque final
con la envoltura corporal cremosa con ingredientes super calmantes como Lavanda,
extracto de vainilla y caléndula, dejando un sutil y aromático frescor sobre la piel.

Incluye: Masaje relajante, exfoliación corporal, envoltura, tónico de hierbas y snack
saludable.

Body therapy to renew you skin and balance your emotions; providing calm and inner peace
while helping to mitigate body pain. The ritual begins with a body massage infused with
lavender oil, continuing with a pleasant and nourishing oil-based exfoliation to remove dead
cells and deeply hydrate. The final touch is given with a creamy body wrap with ultra-calming
and soothing properties like Lavender, vanilla extract and calendula.

Includes: Swedish massage with lavender oil, body polish, body wrap, herbal infusion and a
healthy snack.

Delicia de Chocolate | Chocolate Delight                               2.30 hrs

Esta deliciosa experiencia inicia con una exfoliación a bases de trozos de chocolates para
eliminar las células muertas de la piel, seguido por una envoltura de chocolate con su
exquisita textura sensorial.  Su estado de bienestar concluye con una terapia geotermal de
cuerpo completo utilizando piedras calientes para luego sellar la piel con una hidratación
corporal a base de leche de karité. Una deliciosa experiencia  para nutrir profundamente tu
piel

Incluye: Exfoliación de cacao, envoltura de chocolate, hidratación profunda con leche de
Karité, masaje de piedras calientes, plato de fresas con chocolate y una copa de vino
espumante

This delicious experience begins with an exfoliation based on pieces of chocolate to remove
dead skin cells, followed by a chocolate wrap with its exquisite sensory texture. Your state of
well-being concludes with a full-body geothermal therapy using hot stones, then sealing the
skin with a shea milk-based body moisturizer. A delicious experience to deeply nourish your
skin

Includes: Cocoa body scrub, chocolate wrap, deep hydration with Shea milk, hot stone
massage, plate of chocolate covered strawberries and a glass of sparkling win



 |  M e n ú  d e l  S p a

E x p e r i e n c i a s
 

S p a  E x p e r i e n c e s

S p a  m e n u

Belleza y Juventud | Beauty & Youth                                      2.30 hrs
Disfrute de un ritual de completa relajación permitiéndole al cuerpo un descanso y
eliminación de toxinas a través de una exfoliación a base de sales marinas y un masaje
relajante para fortalecer y relajar los músculos cansados. Su tratamiento finaliza con un
facial profundo para renovar, restaurar e hidratar según la necesidad de su piel. 

Incluye: Exfoliación a base de sales marinas, masaje relajante, facial Europeo y plato de
frutas

Enjoy a complete relaxation ritual allowing the body to rest and eliminate toxins through a
sea salt body polish and a Swedish massage to strengthen and relax tired muscles. Your
treatment ends with an European facial to renew, restore and hydrate depending on the 
 needs of your skin.

Includes: Sea salt body polish, Swedish massage, European facial and a fruit plate.
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Reservas de Spa      |     Spa Reservations             
Para consultas o reservas sobre el spa, marque (809) 683-2474. Se recomienda reservar
con antelación para asegurar su horario de tratamiento preferido.

For spa inquiries or reservations, dial (809) 683-2474. Advance reservations are
recommended to ensure your preferred treatment schedule.

 |  M e n ú  d e l  S p a S p a  m e n u

Llegada     |     Arrival          
Se recomienda llegar 15 minutos previo al inicio de su tratamiento para el registro del
formulario de salud e iniciar a disfrutar este viaje de relajación en nuestras áreas húmedas,
logrando así estimular su sistema sanguíneo y linfático como antesala a su tratamiento. 
Por favor tener en cuenta que nuestras áreas requieren del uso de bañador para su disfrute.
Se le entregará un locker personal para su uso durante su tratamiento en el spa.

We recommend to arrive 15 minutes prior starting your treatment to check in and start to
enjoy this journey of relaxation in our humid areas, thus stimulating your blood and
lymphatic systems as a prelude to your treatment. 
Please bear in mind that our areas require the use of a swimsuit for your enjoyment. You will
be provided with a personal locker to use during your spa treatment.

Llegada Tardia     |     Late Arrival  
La llegada tardía puede limitar nuestra capacidad de ofrecer una completa experiencia de
relajación en el tiempo programado. En la medida de lo posible le acomodaremos, sin
embargo, si llega a su cita 10 minutos después del tiempo de inicio, la duración del servicio
puede reducirse al tiempo restante del mismo. Se aplicará el precio total de los servicios
programados.

A late arrival may limit our ability to offer the fullest possible experience in the scheduled
time. We will always accommodate you if possible, however, if you arrive 10 minutes past
your appointment, the length of service may be reduced to remaining time. Full price of
scheduled services will apply.

Condiciones de Salud     |     Health Conditions
Por favor infórmenos sobre cualquier condición de salud, embarazo, alergias, lesiones,
presión arterial alta, cáncer, problemas físicos especiales, diabetes, o necesidades
especiales que puedan afectar su experiencia. En algunos casos, una autorización por
escrita de su médico de cabecera será necesaria para el disfrute de nuestros tratamientos.

Please advise us of any health conditions, allergies, injuries, high blood pressure, cancer,
special physical concerns, diabetes, pregnancy, or any special need that may affect your
experience. In some cases, a written medical authorization form from your GP will be
necessary for the enjoyment of our treatments.

Cancelación y No Show      |     Cancellation and No Show            
Con el fin de garantizar su reserva, se requiere una tarjeta de crédito o depósito al
momento de agendar su cita. Su tarjeta de crédito no será facturada a menos que haya una
cancelación o no se presente a la cita.
Si necesita cancelar o reprogramar, notifíquenos con al menos 24 horas de anticipación.
Cualquier cancelación solicitada con menos de 24 horas de anticipación a su cita está
sujeta a un cargo por cancelación del 50% del costo del servicio.
Las reservas confirmadas que no se presenten, tendrán un cargo por la tarifa completa del
tratamiento. Los certificados de regalo se registrarán como canjeados.

To accommodate your desired appointment a credit card or a deposit is required at the time
of booking to guarantee your reservation. Your credit card will not be billed unless there is a
cancellation or no show.
Should you need to cancel or reschedule, please notify us at least 24 hours in advance. Any
cancellation requested less than 24 hours prior to your appointment are subject to a
cancellation fee 50% of the cost of the service.
No-show reservations will be charged full rate of the treatment. Gift certificates will be noted
as redeemed.

Politicas Generales      |     General policies          
La edad mínima para acceder a la zona de spa es de 18 años. 
Si necesita más ayuda, no dude en ponerse en contacto con nosotros. 

The minimum age to access the Spa area is 18.  
Should you require further assistance,  please do not hesitate to contact us. 

Esperamos darle la bienvenida en Spa InterContinental Santo Domingo.

We look forward to welcoming you to  Spa InterContinental Santo Domingo.

https://www.google.com/search?q=spa+intercontinental+santo+domingo&rlz=1C1CHBD_enDO883DO883&oq=&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

