
SPA MENU





Discover a sanctuary of wellness at InterContinental Ras Al Khaimah Mina Al Arab Resort 
& Spa. Designed to nurture your well-being, our spa seamlessly blends expert skincare 
with holistic rejuvenation, offering award-winning treatments from Maison D’Asa and 
European luxury brands Yon-Ka and Aromatherapy Associates. 

Whether you have a moment to recharge, an hour to detoxify, or a full day to unwind, 
our tranquil setting and personalised therapies ensure a deeply restorative experience. 
From tailored treatments to a serene ambience, every detail is crafted to enhance your 
health, balance, and relaxation.

Welcome to
SPA InterContinental®

اکتشف ملاذك للرفاهية في منتجع وسبا إنترکونتيننتال رأس       
الخيمة ميناء العرب. لقد تم تصميم السبا لدينا للعناية بصحتك 

وتعزيز طاقتك من خلال مزج العلاجات الفاخرة مع العناية 
المتخصصة بالبشرة، حيث نقدم تجارب حائزة على جوائز من 

العلامة الأوروبية الفاخرة "يون – کا".

سواء کنت تتطلع إلى لحظة للاسترخاء، أو ساعة لتشعر فيها 
جسدك بالنقاء، أو يوم کامل تقضيه بالراحة، فإن أجواءنا الهادئة 

وعلاجاتنا المتخصصة تضمن لك تجربة استشفاء متکاملة. من 
العلاجات المصممة حسب احتياجاتك إلى الأجواء الهادئة، لقد 
قمنا بالاهتمام بکل تفصيلة لتعزيز صحتك، وتوازنك، وراحتك. 

مرحباً بك في سبا انترکونتيننتال 



   



All prices are in AED and are inclusive of 10%
service charge, 7% destination fee and 5% VAT

جميع الأسعار بالدرهم الإماراتي شاملة 10% رسوم 
خدمة، 7% رسوم وجهة، و5% ضريبة القيمة المضافة
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5 x 60-minute treatment of your
choice – AED 2,500

10 x 60-minute treatment of your
choice – AED 4,700

20 x 60-minute treatment of your
choice – AED 9,000

SPA
SUBSCRIPTIONS
Experience the luxury of consistent self-care 
with our exclusive spa subscriptions.
Designed for ultimate relaxation, these flexible 
packages offer access to our finest treatments 
at your convenience.

*Excludes Medi-Facial treatments

اشتراکات السبا  

5  جلسات علاجية من اختيارك کل منها لمدة ساعة واحدة
2500 د.إ

10 جلسات علاجية من اختيارك کل منها لمدة ساعة واحدة
4700 د.إ

20 جلسات علاجية من اختيارك کل منها لمدة ساعة واحدة
9000 د.إ

.(Medi Facials) باستثناء علاجات الوجه الطبية*

استمتع بالاسترخاء والتجديد بلا حدود مع اشتراك 
السبا الحصرية لدينا. فلقد صُممت خياراتنا المرنة 

لتعزيز روتين العناية الذاتية حيث توفر علاجات 
فاخرة متواصلة لضمان أقصى درجات الاسترخاء 

وفقاً لاحتياجاتك.
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SPA
ETIQUETTE
Open Daily: 10:00 to 19:00

Arrival
Please arrive 15 minutes before your
appointment to unwind, enjoy a welcome
refreshment, and complete a confidential
medical questionnaire.

Late Arrival
To respect all guests, late arrivals will receive
the best possible treatment within the
remaining time. Full charges will apply.

Reservations
Advance bookings are recommended to secure
your preferred treatment and time.

Health Concerns
Kindly inform us of any health conditions,
allergies, injuries, or pregnancy. Our experts will
guide you toward the most suitable treatments.

 

 

 

 

 

ضوابط وآداب السبا 

الوصول
يرجى الوصول قبل 15 دقيقة من موعد 

الجلسة العلاجية المحدد للاسترخاء 
والاستمتاع بالمشروبات الترحيبية 

واستکمال الاستبيان الطبي. 

الوصول المتأخر 
عند وصولکم متأخرين عن الموعد المحدد لکم، واحتراماً 
لحجوزات الضيوف الآخرين، سنوفر لکم أفضل جلسة 
علاجية ممکنة خلال الوقت المتبقي للموعد. بينما سيتم 

احتساب تکلفة الجلسة العلاجية بالکامل. 

Cancellation Policy
A minimum of six hours' notice is required for
cancellations, changes, or rescheduling. Late
cancellations or no-shows will incur
the full charge.

سياسة الإلغاء 
يتطلب منکم إشعارنا قبل مدة 6 ساعات لإلغاء، 

أو تغيير، أو إعادة جدولة أي موعد. وفي حال 
کان المدة أقل من 6 ساعات أو في حال "عدم 
الحضور" سيؤدي ذلك إلى تطبيق سداد المبلغ 

بشکل الکامل. 

الحجوزات 
نُوصي دائماً بالحجز المسبق لضمان 

حصولك على نوع الجلسة العلاجية والوقت 
المفضلين لديك. 

الصحة 
نرجو إفادتنا بأي وضع صحي، أو حساسية، 
أو إصابات، أو حمل. موظفو الاستقبال لدينا 
مدربون جيداً وسيوصون بالجلسات العلاجية 

الأکثر ملاءمة لاحتياجاتکم. 

يومياً: 10:00 صباحاً – 19:00 مساءً  
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Spa Attire
Your privacy is our priority. Disposable
underwear is provided and must be worn
during treatments. Robes and slippers are
available for your comfort.

Valuables
Please store valuables in the designated cabinet
in your treatment room. The spa is not
responsible for lost or damaged items.

Mobile Phones
To maintain a serene atmosphere, please
switch off or silence your phone while
in the spa.

Gift Certificates & Vouchers
Customisable gift vouchers are available at the
spa reception for monetary or treatment
values. Valid for six months from the purchase
date, terms and conditions apply.

Homecare
Enhance your wellness journey with our
exclusive range of spa retail products, available
at the reception.

SPA
ETIQUETTE
Open Daily: 10:00 to 19:00

 

 

ضوابط وآداب السبا 
يومياً: 10:00 صباحاً – 19:00 مساءً  

ملابس السبا 
نحترم خصوصيتکم في جميع الأوقات. کما تتوفر 
الملابس الداخلية ذات الاستخدام الواحد لارتدائها 

أثناء العلاج إلى  جانب الرداء والنعال لراحتکم. 

المتعلقات الثمينة 
يرجى تأمين الحاجيات والمتعلقات الثمينة في 
الخزانة الخاصة بکم داخل غرفة العلاج. لن 

يکون سبا إنترکونتيننتال مسؤولاً عن أية 
خسائر أو أضرار تنتج عن عدم اتباع 

الهواتف المحمولة  
مراعاةً للضيوف الآخرين، يرجى إغلاق هواتفکم 

المحمولة أو وضعها على وضع الصامت في جميع 
الأوقات أثناء التواجد في سبا إنترکونتيننتال. 

قسائم الهدايا  
تتوفر قسائم الهدايا من مکتب استقبال السبا 

ويمکن تخصيصها حسب القيمة النقدية أو 
العلاجات. تکون القسائم صالحة لمدة 6 أشهر 

من تاريخ الشراء. 

الرعاية في المنزل 
تتوفر مجموعة متنوعة من منتجات السبا للبيع 
بالتجزئة في منطقة الاستقبال لتعزيز تجربتکم 

بالرعاية الذاتية في المنزل. 





InterContinental Ras Al Khaimah Mina Al Arab Resort & Spa
Al Rafaa, Mina Al Arab, P.O. Box 3001, Ras Al Khaimah, UAE

+971 7 202 6790

info.rktha@ihg.com | icrasalkhaimah.com 

+971 7 202 6790

info.rktha@ihg.com | icrasalkhaimah.com 
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