


Las experiencias de [kal se entrelazan con los Rituales Mayas Tradicionales y
avanzadas modalidades terapéuticas, lo que lleva inmediatamente a nuestros
huéspedes a una plena relajacion del cuerpo y alma.

El lugar perfecto para consentirse sintiéndose renovado y revigorizado.

Las instalaciones ofrecen Jacuzzi, Piscina Polar, Alberca, Sauna, Vapor, Salon
de Belleza y Temazcal.

Abierto todos los dias

Ikal experiences are entwined with Traditional Mayan Rituals and advanced therapeutic
modalities, immediately leading our guests into aworld of ceremony for the soul and
indulgence for the senses.

The per fect place to be pampered while feeling renewed and invigorated.

Fully equipped with Jacuzzi, Swimming pool, Polar Pool, Sauna, Steam Room, Beauty
Salon and Temazcal.

Open daily



EXPERIENCIAS IKAL

lkal experiences

Precios incluyen impuestos y servicio
Prices includes tax and service




Tradicional Temazcal
Maya

Traditional Mayan Temazcal

Tiempo /Time
90 Min

Precio por sesién
Price per session

$6,990 MXN

Maximo 10 personas
Maximum 10 persons

El temazcal tradicional es una antigua ceremonia de purificacion. La palabra
temazcal significa “casa de vapor”y este es un ritual basado en una de las formas
mas antiguas de medicina donde los niveles fisico, mental y espiritual se unen.

Las intenciones se canalizan a través del contacto con los cuatro elementos: tierra,
fuego, agua y aire, dentro de la representacion del Vientre de la Madre Tierra.

La medicina del temazcal beneficia a todos los sistemas y energias del cuerpo que
promueven una conexién con uno mismo, generando un efecto transformador, una
reunion mistica y una sensacion de renacimiento.

The traditional temazcal is an ancient purification ceremony. The word temazcal means “steam
house” and this is a ritual based on one of the oldest forms of medicine where the physical,
mental and spiritual levels come together.

Intentions are channeled through contact with the four elements: earth, fire, water and air,
inside the representation of Mother Earth herself.

The medicine of the Temazcal benefits all the body’s systems and energies which promote a
connection to oneself, generating a transformative effect, a mystical meeting and a feeling of
rebirth.




Ritual Maya para
Enamorados

Mayan Ritual for Lovers

Tiempo /Time
170 Min

Precio por pareja
Price per couple

$12,396 MXN

Comience con la experiencia del tradicional temazcal en pareja, experimente una
purificacion del cuerpo y alma beneficiando a todos los sistemas y energias que le
haran reencontrarse con usted mismo.

Continue la travesia en nuestra suite con Jacuzzi reser vada para parejas y
experimente un masaje lado a lado con velas aromaticas que lo llevaran a un nivel
profundo de relajacién a través de nuestras esencias Unicas.

Disfrute de 30 minutos de relajacién con su ser especial y celebre el amor con vino
€spumoso.

Begin with the traditional mayan temazcal and experience a purification of the body and soul
that benefits all the systems & energies, you will rediscover yourself.

Continue the journey in our Suite with Jacuzzi reser ved for couples, and have a side by side
candle massage that will take you to a deep level of relaxation through our unique essences.

Enjoy 30 minutes of relaxation with your special one and celebrate love with a sparkling wine.




[kal Ritual

Ritual IKAL

Tiempo /Time
150 Min

Precio por persona
Price per person

$8,356 MXN

Ritual de Chocolate

Chocolate Ritual

Tiempo /Time
160 Min

$8,537 MXN

Este ritual de lujo sera el complemento ideal para lucir radiante. El viaje comienza
con una exfoliaciéon para dejar la piel suave y radiante. Contintie con un Masaje

de Tejido Profundo que le ayudara a liberar la tension y finalice con un Facial
Lumafirm de coldgeno y elastina.

This luxury body ritual is the ideal complement to look radiant. The journey will star with a
body scrub to leave the skin smooth and radiant following by Deep Tissue Massage to release
tension and toxins, finish with a Lumafirm Facial with collagen and elastine.

Descubra los poderes antioxidantes del Chocolate por medio de una Envoltura
que incluye Exfoliacién Corporal, seguido de un Facial de Vitamina Cy un
Pedicure de Chocolate.

Discover the antioxidant benefits with a scrub and body wrap with nourishing and
hydrating properties followed with a Vitamin C Facial and a Spa Pedicure of Chocolate.




AREAS HUMEDAS

Wet areas




El agua, sinénimo de transformacion: depura, aclara y renueva nuestro ser; nos cobija con calidez y revitaliza
con frescura, es fuente de vida que lleva bienestar en cada particula.

Sauna Por persona por dia
Prepare su cuerpo y relaje su Vapor $950 MXN
P poyrea Jacuzzi

mente en nuestras areas hiimedas: Precio incluye impuestos y servicio

Piscina polar Areas sin costo en la compra de servicios de Masajes,
Alberca Faciales y Corporales.

Lockers Disponible para nifios de 8 afios en adelante,
acompafiados de un adulto.

Water represents transformation, as it purifies, clarifies and renews our being; it shelters us with warmth and revitalizes with
freshness; this source of life provides wellness in each par ticle.

Sauna Person per day
, Steam Room $950 MXN
Prepare your body and relaxyour mind Jacuzzi
e Polar p ool Price includes tax and service
Swimming pool Included in the purchase of any Massages, Facials and
Lockers Body Treatments.
Available for kids older than 8 years, acompanied by an
adult.




RITUALES DEL
CUERPO

Body Rituals

Precios incluyen impuestos y servicio
Prices includes tax and service




Envolvente de
Aloe Vera para
después del sol

Aloe Vera Body Wrap
After Sun

Delicias
de Chocolate

Chocolate Fondue Wrap

Precio / Price
$1,942 MXN

Tiempo /Time
25 Min

Enamorese de nuestra mascarilla corporal elaborada con sabila recién cortada de
nuestro huerto la cual lograra regenerar e hidratar su piel y descubra los poderes
curativos del Aloe Vera.

Fallin love with our exclusive body wrap made with freshly cut Aloe Veragrown in our grove
which will regenerate and hydrate your skin.

Tiempo /Time
70 Min

Precio / Price
$4,202 MXN

El Chocolate en la antigiiedad en México era considerado como un regalo para los
Dioses. Descubra los beneficios antioxidantes con una exfoliacién y envoltura rica
en propiedades nutritivas e hidratantes.

In ancient times in Mexico Chocolate was considered agift for the Gods. Discover the
antioxidant benefits with a scrub and body wrap with nourishing and hydrating proper ties.




Envolvente
Anti-Edad de Yogurt
Oasis Tropical

De-Aging Yogurt Wiap
Tropical Oasis

Precio / Price
$4,202 MXN

Tiempo /Time
70 Min

Empiece con una exfoliacion tropical rica en: acidos, citricos, calcio y otros
ingredientes clave contra el envejecimiento, como la reparacion de la vitamina C.
Seguido de una envoltura cremosa de yogurt que se aplica en todo el cuerpo,
se ve transportado a un sublime oasis tropical donde sus sentidos se despiertan
suavemente y se obtienen resultados.

Su piel emerge revivida, refrescada, mas suave, mas firme y vividamente mas
brillante.

Start the journey with a tropical body scrub rich in: citrics, potassium, calcium, glucose and
other key anti-aging ingredients such as repairing Vitamin C. A body wrap with yogurt
formulation is applied all over your body, you are transpor ted to a sublime tropical oasis
where your senses are gently awakened with visible results.

Your skin emerges revived, refreshed, smoother, firmer and vividly brighter.




FACIALES

Facials

Precios incluyen impuestos y servicio
Prices includes tax and service




Facial exprés
personalizado

Customized express facial

Limpieza Profunda

Deep Pore Cleansing Facial

Tiempo /Time
25 Min

Precio /Price
$2,618 MXN

Su piel es limpiada, delicadamente exfoliada y masajeada. La mascarilla final
dependerd de su tipo de piel y necesidades especiales. Para todo tipo de piel.

Your skin is cleansed, lightly exfoliated and gently massaged. The final mask depends on your
skin type and special needs. For all skin types.

Tiempo /Time
70 Min

Precio /Price
$3,935 MXN

Este tratamiento purificante consiste en vaporizar, exfoliar y dar una limpieza
profunda a los poros obstruidos.

This purifying treatment consists of steaming, exfoliating, and an intense deeper cleansing
of clogged pores.




Refrescante y piel
sensible

Fresh and sensitive skin

Regenerador de
Vitamina C

Vitamin C Regenerator

Tiempo /Time
60 Min

Precio / Price
$3,849 MXN

Este tratamiento es altamente efectivo para calmar el enrojecimiento de la piel y
alivia la piel sensible o irritada.

This highly effective soothing treatment calms redness and alleviates irritated or sensitive skin.

Tiempo /Time
60 Min

Precio / Price
$4,335 MXN

Emergera con una tez mas radiante, hidrataday suave. Su exclusiva férmula
combina vitamina “C” y algas liofilizadas para obtener resultados instantaneos.

You will get softer, hydrated and radiant skin. This exclusive facial combines vitamin “C”
and lyophilized Seaweed to obtain visible results.




[luminador con
reparacion

Repair lift and glow

Facial de Lujo con
caviar

Luxury Caviar Facial

Tiempo /Time
60 Min

Precio / Price
$4,477 MXN

Redefiniendo el resplandor y contorno facial, devuelve a su piel la ultra-luminosidad
con una apariencia mas firme, tersa, definida y rejuvenecida.

Redefining radiance and facial contouring, renders your skin ultra-luminous with a firmer,
tighter, and more youthfully defined appearance.

Tiempo /Time
90 Min

Precio / Price
$5,206 MXN

Esta increible mascarilla anti-edad aumenta la oxigenacidon y flexibilidad de la piel
mientras reduce los signos de la edad. Su alto contenido de Vitaminas A, C y E le
dejara una piel tonificada y con mayor elasticidad.

Luxury mask improving wrinkles, elasticity and texture, increases skin oxygenation and
suppleness while reducing signs of aging. This facial contains Vitamin A,C and E to provide
elasticity and even out the skin’s texture.




Precio / Price
$4,577 MXN

Tiempo /Time
60 Min

Reafirmante de
Caballero

Gentlemen’s Facial

Especialmente disefiado para las necesidades de los caballeros, contiene Caviar
rejuvenecedor, vitaminas, enzimas y Excutox®liofilizado, renuevan su piel mientras
visiblemente combaten los signos de la edad.

Designed specifically for the special need of men’s skin. Rejuvenating caviar, vitamins, enzymes
and freeze-dried Escutox®, replenish skin while combating aging aggressors.




MASAJES

Massages

Precios incluyen impuestos y servicio
Prices includes tax and service




Sensaciones Ikal

Sensations Ikal

Vinoterapia

Winetherapy

Tiempo /Time Precio /Price
50/80 Min $3,635 /$4,980 MXN

Despierte sus sentidos con nuestro masaje de casa que emplea una mezcla de
aromas personalizados para usted. Una experiencia relajante y holistica que le
ayudara a una renovacion fisica y mental.

Awaken your senses with our signature massage using a blend of individually chosen oils.
Pampering and holistic experience, featuring treatments for complete physical and mental
renewal.

Tiempo /Time Precio / Price
50/ 80 Min $4,170 /$5,236 MXN

Este revolucionario tratamiento retarda el proceso de envejecimiento, promueve la
renovacion celular y reafirma su piel con un relajante masaje, escoja entre una gama de
esencias de vinoterapia, permitase recibir los beneficios antioxidantes de este tratamiento
y disfrute de una copa de vino al final.

This massage slows aging process, spurs new cell growth and firms up skin. Choose the wine
therapy essence of your preference and pamper yourself with all the antioxidant benefits,
enjoy at the end of the richness a glass of wine.



Masaje de Tejido
Profundo

Deep Tissue Massage

Masaje Deportivo

Sports Massage

Precio / Price
$3,879 /$4,998 MXN

Tiempo /Time
50/80 Min

Masaje descontracturante que emplea una presion profunda a nivel muscular en las
zonas que el cuerpo lo requiera.

Invigorating massage that releases chronic tension patterns in the body.

Tiempo /Time
50 /80 Min

Precio / Price
$3,879 /$4,998 MXN

Este masaje se ajusta especificamente a aliviar el estrés en las articulaciones
y ayuda a acelerar la recuperacién del dolor muscular posterior a la actividad
deportiva.

This massage is specifically tailored to relieve stress on joints and helps speed up recovery from
post-activity muscle soreness.




Masaje Sueco

Swedish Massage

Masaje de Piedras
Calientes

Hot Stone Therapy

Precio / Price
$3,435 /$4,692 MXN

Tiempo /Time
50/80 Min

Masaje de presion media, le ayudara a mejorar la funcién de los sistemas
circulatorio, linfatico, muscular y nervioso.

Medium pressure massage can help to improve the function of the circulatory, lymphatic,
muscular and nervous systems.

Tiempo /Time
50 /80 Min

Precio / Price
$4,170 /$5,236 MXN

Las piedras se colocan en puntos clave de energia en el cuerpo mientras se utilizan
para masajear con técnicas tradicionales para aliviar el estrés y desvanecer dolores
musculares.

Small stones are placed on key energy points on the body, using traditional techniques to
soothe away stress and relieve muscle aches.




Escape Romantico

Romantic Escape

Masaje con Pindas
Aromaticas

Ayurvedic Indian
Massage

Tiempo /Time Precio por pareja / Price per couple
50 Min /80 Min $8,540 /$10,572 MXN

Comparta esta encantadora travesia con su ser especial en nuestra suite reservada
para parejas. Disfrute de un vino espumosoy masaje con velas en un ambiente
privado. (Incluye 50 u 80 Min de masaje y 30 Min en Jacuzzi)

Share this charming journey with your special one at our suite reser ved for couples. Enjoy this
romantic encounter with a delicious sparkling wine and a relaxing candle massage in a private
ambiance. (50 or 80 Min Massage and 30 Min of Jacuzzi)

Tiempo /Time
50 /80 Min

Precio / Price
$4,170 /$5,236 MXN

Basado en técnicas de medicina ayurvédica, colocando pequefias bolsas de hierbas
en puntos energéticos del cuerpo. Este tratamiento ayuda a caer en la relajacion
profunday a eliminar los estados de ansiedad, estrés y depresion.

Based in ayur vedic medicine techniques. By placing little herbal bags at energetic points on the
body, this treatment helps to fall in deep relaxation and also eliminates states of anxiety, stress
and depression.




Reflexologia

Reflexology Massage

Tiempo /Time
50 Min

Precio / Price
$3,879 MXN

Terapia curativa que emplea presion en puntos especificos de las manos y pies, los
cuales se encuentran energéticamente sincronizados con nuestros drganos internos.
Libera obstrucciones y restablece el flujo de energia al mismo tiempo que reduce
estrés y tension.

Healing therapy thatuses pressure in specific points of the hands and feet which are
energetically synchronized with our internal organs. Releases blockages, reestablishes the
body’s energy flow reducing stress and tension.




NINOS Y
ADOLESCENTES

Kids & Teens




Tiempo /Time
50 Min

Precio / Price
$3,435 MXN

Pequefios Cuidados

Little Caresses

Consienta a sus pequefios y sumérjalos en el mundo de la salud y la relajacién con
un masaje relajante y un facial de fresa.
*Disponible para nifios entre 5 a 12 afios.

Pamper your little ones and indulge them into the world of health and relaxation with a massage
and a strawberry facial
*Available for kids between 5 to 12 years.




CUIDADOS
ADICIONALES

Indulgences

Mejore su experiencia agregando un toque extra a su servicio.
Disponible unicamente con una reservacioén de 50 u 80 Min.

Enhance your experience by adding an extra touch to your ser vice.
Available on appointments of 50 or 80 Min.

Precios incluyen impuestos y servicio
Prices includes tax and service




Masaje de Piedras
Calientes

Hot Stone Therapy

Masaje de Piernas
cansadas / Pies

Tired Legs or Foot Massage

Precio /Price
$934 MXN

Tiempo /Time
15 Min

Usando la vitalidad y la energia de piedras calientes para aliviar el estrés y aliviar la
tension muscular, dolores y molestias.

Applying the vitality and energy of hot stones, soothe away stress and relieve muscular tension,
aches and pains.

Tiempo /Time
15 Min

Precio /Price
$934 MXN

15 minutos extra de mimos a sus pies que lo relajaran y revitalizaran.

A 15 minutes indulgent treat for the feet that relaxes and revitalizes.




Precio /Price
$1,990 MXN

Tiempo /Time
25 Min

Prolongue la Dicha

Prolong-the-Bliss

Agregue 25 minutos mas de masaje para prolongar la dicha.

Add a 25 minutes segment to your massage for extra pleasure.

Precio /Price
$1,990 MXN

Tiempo /Time
25 Min

Exfoliacion Corporal
Tropical o de
Chocolate

Tropicalor Chocolate Body Agregue una exfoliacion corporal de 25 minutos a cualquier tratamiento.
Ex foliati . . L
xfoliation Add a 25 minutes Mystique Body Ex foliation to any treatment.




Masaje Capilar Tiempo /Time Precio /Price
15 Min $934 MXN
Scalp Massage
Disfrute de 15 minutos extras de masaje capilar combinado con nuestro tratamiento
reparador de cabello.
Enjoy an extra 15 minutes of scalp massage combined with our repair treatment for hair.
Masaje en su Suite Precio por persona /Price per person

$350 MXN

o en la Playa

Déjenos llevar el spa hacia usted en el confort de su habitacién.

Cargo extraen lareserva de cualquier masaje regular.
Let us bring the spa to the comfort of your room or at the Beach.

Extra charge in any massage reservation




BIENESTAR

Wellness

Precios incluyen impuestos y servicio
Prices includes tax and service




Clase de Yoga
Privada

Private Yoga Class

Clase de Aqua
Yoga

Aqua Yoga Class

Precio /Price
$2,519 MXN

Tiempo /Time
60 Min

Se realiza en el lugar de su eleccion: Playa,
Gimnasio o Terraza de su habitacion.
Méximo 3 personas. | $700 MX N personas adicionales

You can choose the place of your preference: at the
beach, fitness center or your room'’s terrace.
Maximum of 3 people. | $700 MX N ex tra person.

Precio /Price
$2,819 MXN

Tiempo /Time
60 Min

Relajese y disfrute de nuestra clase de Aqua

Yoga en la piscina central
Maximo 6 personas.

Enjoy our new aqua yoga class at the infinity pool
Maximum of 6 people.




SALON DE BELLEZA

Salon Services

Precios incluyen impuestos y servicio
Prices includes tax and service




Cuidado de uias

Nail services

e Manicura Express
Express Manicure

e Pedicura Express
Express Pedicure

e Ikal Spa Manicure (Incluye Gel)
Ikal Spa Manicure (Including gel aplication)

« Ikal Spa Pedicura (Incluye Gel)
Ikal Spa Pedicure (Including gel aplication)

e Manicura para Hombre
Men’s Sport Manicure

e Pedicura para Hombre
Men'’s Sport Pedicure

e Manicura Princesa (menores de 12)
Princess Manicure (under 12 years old)

e Pedicura Princesa (menores de 12)
Princess Pedicure (under 12 years old)

* Retiro de Gelish
Gelish remove

No contamos con ufias acrilico
Acrilic nails not available

$890 MXN

$1,384 MXN

$1430 MXN

$1,838 MXN

$896 MXN

$1,398 MXN

$572 MXN

$1,012 MXN

$590 MXN



Servicios de belleza

Salon Services

e Corte de dama incluye estilizado $1,506 MXN
Ladies Hair cut includes blow dry
e Corte de caballero incluye estilizado $1,044 MXN
Gentleman’s Hair cut includes blow dry
e Corte de nifia/ nifio $928 MXN
Boy /Girl Hair cut
e Lavado y Estilizado (incluye secado) $1,496 MXN
Shampoo and Hair-styling (includes blow dry)
o Arreglo de barba $1044 MXN
Beard Grooming
» Magquillaje $1,696 MXN
Make-Up
« Peinado $1,696 MXN
Hair Up-do
» Maquillaje de Novia $3,660 MXN
Bridal Make Up




Depilaciones

Waxing

¢ Peinado de Novia
Bridal Up-Do

 Paquete de Novia (Incluye Peinado y Maquillaje con

Aerografo)

Bridal Package (Includes Airbrush Make Up & Hairstyle)

e Peinado de Nifa

Hairstyle for girl
e Ceja $696 MXN
Eyebrow
* Bozo $511 MXN
Upper lip

* Brazos $1,148 MXN

Arms

e Axila $510 MXN

Underarms

e Bikini
Bikini

e Pierna completa
Full leg

e Pecho
Chest

e Espalda
Back

$3,460 MXN

$10,890 MXN

$990 MXN

$1,531 MXN

$2,041 MXN

$1,658 MXN

$1,786 MXN
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Spa protocol

LOS PRECIOS INCLUYEN IMPUESTOS |PRICES INCLUDE TAXES.

Horario de atencion: Nuestro Spa opera diariamente de 9:00 a 20:00 hrs. El gimnasio esta abierto las 24
horas.

Tiempo de tratamiento: Le sugerimos llegar al menos 15 minutos previos a su cita para que pueda
relajarse y disfrutar de nuestras instalaciones antes de su tratamiento. Nuestro Spa ofrece vestidores
privados para mujeres y hombres, tina de bafio, cuarto de vapor y area de relajacion.

Politica de cancelacion: Se requieren 4 horas de anticipacion para cancelar o reprogramar un servicio.
De lo contrario se aplicara un cargo del 50% del total del tratamiento. Si usted llega tarde a su
tratamiento se dara el tiempo restante por respeto al siguiente huésped. Si no se presentaa su cita, se
haré el cargo a su habitacion por el 50% del costo del servicio reservado.

Objetos de valor: Por su seguridad, le recomendamos depositar sus objetos de valor en la caja de
seguridad prevista en su habitacion. El Spa no asume ninguna responsabilidad por dafios o extravios de
objetos de valor.

Cargos adicionales: La propina adicional por un servicio sobresaliente es a su consideracion. Los precios
y servicios estan sujetos a cambio sin previo aviso.

Edad minima requerida: Los huéspedes del Spa menores de 18 afios deben ir acompafiados por un
adulto, tanto en el Spa como en el gimnasio.

Certificados de Regalo Spa: No importa si la persona a quien lo regale es un amigo, compaifiero de
trabajo o alguien mas especial, un certificado de regalo Spa siempre sera muy valorado.

Nuestros certificados de regalo pueden ser comprados en la recepcién del Spa; via E-mail en:
cozumel_spa@grupopresidente.com o llamando directamente al +52 (987) 872 9500 Ext. 88.
Bodas/Grupos: Nuestro director del Spa admite a grupos grandes y pequefios. Si usted esta interesado
enreservar tratamientos de spa para un grupo, podemos coordinar esto para usted y ayudarlo con los
detalles.

Péngase en contacto con nosotros al +52 (987) 872 9500 Ext. 88 o envienos un E-mail a

cozumel spa@grupopresidente.com para averiguar sobre nuestros especiales para grupos.
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Operations hours: Our Spa and Beauty Salon are open from 9:00 to 20:00 hrs daily. Fitness

Center is open 24 hours.

Treatment time: We suggest to arrive at least 15 minutes before your scheduled appointment so

Yyou can relax and make full use of the facilities. Our Spa offers private men’s and women’s changing
areas with hot tub, steam room and a relaxing lounge.

Cancellation policy: If you need to reschedule or cancel your reservation, we require at least

4 hours notice for individual appointments and packages. Appointments canceled in less than the
required time will be billed with a 50% of the published price of each service.

Valuables: For the safety of your valuables, we suggest to leave them in the safe provided in your
hotel room. The Spa will not assume any liability for valuables. Mobile phones and devices will remain
off to ensure a pleasant stay for all our guests.

Service Charge: Gratuity for exemplary service is discretional. Prices and services are subject

to change without notice.

Minimum Age Requirements: Spa guests under the age of 18 must be accompanied by an adult

in both the Spa and Fitness Center.

Spa Gift Cer tificates: Whether your recipient is a friend, business associate or someone special,

a Spa Gift Certificate will be most appreciated.

Gift Certificates can be purchased at the Spa Reception Desk; at cozumel spa@grupopresidente.com
or by calling +52 (987) 872 9500 at Spa Ext. 88.

Weddings/Group Bookings: Our Spa Manager welcomes groups that are both large and small.

If you are interested in pre-booking spa treatments for a group, we can coordinate this for you and
help with the details.

Please contact us at +52 (987) 872 9500 Ext. 88 or E-mail us at cozumel_spa@grupopresidente.com
to find out about our group programs.
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