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. ف الليل نتص تى م اً ح باح ن 11 ص ياً م م ح يو تو ف م

نة و ر ك ا و الم زـ ــ ت ي الب
G N ا |  يت ر ارج ٢م ٣ ٥

ان ، ريح زاريلا و بن م ، ج م اط م ص ط و ص

G N ة |  ل ك ش ن م ب ٢ج ٧٠

 ، لا و نز ج ر بن ج ، ج زاريلا و بن م ، ج م اط م ص ط و ص
ا  م بن رو ، ج ان يز بارم

D G ر |  ح ه الب اك و ٤ ف ٧ ٥

اري،  اليم ك  ، ى بر م ، ج زاريلا و بن م ، ج م اط م ص ط و ص

تر ، زع ن و لم س

G C ة |  اص ف الخ ي ة الش يق ر ى ط ل ا ع ز ت ٥ بي ٨٠

 ، ن ، زيتو م و ر ش ، م زاريلا و بن م ، ج م اط م ص ط و ص
 ، ف ف ج ى م ر م بق ، لح ير ج ر ار ،ج ل ح لف ف

ى  ير م ش اط م ، ط ان ريح

G N اتا |  ا أرابي ٢بن ٦٠

م ثو ار و م ح اط م ص ط و ع ص بنا م

G و |  يد ر اج ألف ج ا الد ٢بن ٩٠

ان   يز ة البارم يم ر ص ك و اج ، ص ج نة بينا، د و ر ك م
ل  اف م التر و ر ش م و

D ر |  ح ة الب اك و ى ف ت ي اج ب ٥إس ٣ ٥

ار،  ح اري، م اليم ك  ، ى بر م ، ج ن و لم س
ة  ازج اب ط ش ، أع م اط م ص ط و ص

اية و ن الش م
D ية |  و ش ر الم ح ة الب اك و ن ف ة م ل ي ك ١١١٠تش

اري اليم ك  ، ى بر م ، ج ن و لم ، س ص ارو ك ق م س
ال ينس ف و ص البر و ع ص م م د ق م

D ى |  يج و ن نر و م ل ة س ي ل ي ٩ف ٩ ٥

م اط م نيز بالط ايو ص م و ع ص  م

ة  ي ازيل ر ة الب يق ر ى الط ل ي ع و ش اج م ج ٥د ٤ ٥

 ، م ، ثو ة ازج ة ط بر ز ع ك تبلة م م لية و خ ة م اج ج ف د نص
ن و ار، ليم ر ح ض ل أخ لف ف

C الى |  ر ت أن أس م ض ١لح ٨ ٣٠

تر زع ارى و زم ، رو م ع ثو تبل م م

C ة |  اح ب ام الس م يات ح و ش ن م ة م ل ي ك ٩تش ٦ ٥

أن م ض ، لح تة ف ، ك ق و او يش ط ، ش م البتلو باب اللح ك

ن تيارك م ع أخ م م د باق تق ط يع الأ م ج

، أرز أبيض رة م ح س الم اط ، البط ية و ش ات الم رو ض الخ

 ، ن بالزبد و ، ليم ل لف ، ف م رو ش ص م و ن الص تيارك م أخ

م  اط م نيز بالط ايو م

ى و ل الح
G E ى |  ل ١أم ع ٥ ٥

G B ل |  ي ام ر يم ك ر ١ك ٣٠

G B م |  و الي ى  و ل ١ح ٥ ٥

G B م |  س و ة م اك و ت ف ١تارتل ٥ ٥

G B رك |  يو و ك ني ي ز ك ي ١تش ٣٠

G B ة |  ن اك تة الد لا و ك و ك الش ي ١ك ٥ ٥

N ة |  ازج ة ط اك و ن ف ة م ل ي ك ١تش ٩ ٥

G B يم |  ر يس ك ن الا ة م ع و ن ت ا الم ن ت ل ي ك ن تش أل ع ١اس ٣٠

ة طـ ــ ل الس ت و لا ب ق الم
N G ن |  ب ز بالج و ٢ناتش ٣ ٥

ار،  ل الح لف اة بالف ط غ ة م ش م ر ق رتيا الم ائق التو رق
بن ج ة و ع ذ ة لا يم ر ، ك ن ، زيتو م اط م ، ط ر م ل أح بص

N G ة |   ي ل ق الى م ا ايط ز ت ٥ ٢٠بي

اريلا ،  تز و بن الم ع ج لية م ق ا الم البيتز

ار  م الح اط م ص الط و ص ان و ريح

ة  م ر ط س اق بالب ١ رق ٩ ٥

ار م الح اط م ص الط و ، ص ة م ر ط ، بس اريلا تز و بن م و بج ش ح ل م نج رو بر س

D ر |  ح ار الب ة ثم ط ل ٣س ٥٠

 ، ر م ل أح ، بص ت و ر يب ف ر ،  ج ارى م الا ، ك ى بر م ج
 ، اء ر ض ة خ لط ، س ان ل الو لف ، ف ل لب النخ ق

ن يتو ة و زيت الز بر ز ك

B G D ر |  ز ي ة س ط ل س

، ص م ح بز م بات خ ع ك ، م ة ج و ع أنش س م خ
ر يز ص س و ، ص ان يز م بن بر ج

ة  اد ٢  س ٥ ٥Dى بر م ع ج ٥ م ٦٠

اج ج ع د ٣ م ٦٠D   ن و لم ع س ٦١ م ٥

يه ر ص يه م د ي ل ت تق لا آك
N E ل |  ف لا ف الف و ف ل ١ م ٩٠

ينة ح ص ط و ع ص ل م ف لا و بالف ش ح ي م بز بلد خ

E اج |  ج ك الد و او ش ط ي ٣ ش ٩ ٥

م ، اط م ، ط ل لف ، ف ل ، بص ي و ش تبل م اج م ج د

بز اللبنانى  ع الخ ينة م ح ط

E C أن |  م الض ة لح ت ف ف ك و ف ل ٤١م ٥

ية  و ش أن الم م الض تة لح ف ك
ان  ل ألو لف ، ف ل ، البص م اط م ع الط ة م م د ق م

ينة ح ص الط و ص و

ى بز البلد الخ لل و خ ع الم م م د باق تق ط يع الأ م ج

اـر ــ ــ ط ف الإ
E B G ال |   ت ن ن ي نت و ار ك ط ٤إف ٤ ٥

 ، ال تق ير البر ص ن ع تيارك م إخ
ة  اف و لة أو الج او ر الف

باح  زات الص بو خ ن م لة م س
) ت س بز أو التو ائف الخ ن لف تيارك م إخ ن  و و اس و ر ، ك انش )د

ل ،  س ع بى و ر ، م الح و بى الم ر ، م ة زبد
ة ازج ه ط اك و ائح ف ر ش

نة اخ تة الس لا و يك اى أو الش ، الش ة و ه ن الق تيارك م إخ

G C B ض |  ي ٢ الب ٤ ٥

بتك  ب رغ س ى ح و ة تس 2 بيض
 ، اء ى الم و ف ه ط ، م ق لو س م

يت  ك ، بند ة ك و ش ك ، ش ق و ف خ م
، ف ف ج ى م ر ن بق و ع بيك م م د ق لى م ق أو م

، ية و ش م م اط م ، ط اج ج م بتلو أو د انق لح نق
تبلة م م اط م ط ن و او اش بر س ه اط ، بط م و ر ش م

B G E ة |  ازج زات الط و ب خ ن الم ة م ل ي ك ١تش ٤ ٥

 ، تة لا و ك و ن الش و اس و ر ، ك ين اف ة م ازج زات الط بو خ ن الم يلة م ك تش
يك ، ك انش د

اـء ــ ــ س الح

N س  |   د اء ع س ١ح ٨ ٥

ص م ح بز م بات خ ع ك ع م ر م ف س أص د ع

D ة |  ي ق ر ة الش يق ر ى الط ل ر ع ح ة الب اك و اء ف س ٢ ح ٦ ٥

ار ح ، م ص ارو ك ق م يلية س ، ف اري اليم ، ك ى بر م ع ج م

ات تش و د ن الس
D و |  را تاك و ب ي تم ر ب م ٥ج ٨ ٥

ة بر ز ، ك ر ض ل أخ لف ، ف ن و ، ليم م ، ثو اتني و تش انج ، م لي ق ى م بر م ج

B G ية |  د ي ل ق ة الت يق ر ى الط ل تش ع و اند ب س و ل ٥ك ٢ ٥

 ، م اط م ، ط س ، خ نيز ايو ، م اج ج ر د و د ع ص ت أبيض أو بنى م س تو
ليت  م ، بيض أو ف ف ج ى م ر م بق لح

C G ا |  ي ف لي د لا ي ن ف ب ع ج ى م و ش ى الم ر ق م الب ح ك الل ي ت ٧س ٦٠

ل  و بز الر ع خ ل م يا، بص ليف د يلا بن الف ع ج ى م و ش ى الم ر م البق اللح

C B G ن |  ب ر بالج ج ٦بر ٤ ٥

 ، لل خ يار م ، خ بى س ر ل ك ، بص س ، خ ى و ش ى م ر م بق ر لح ج بر
م س م بز بالس ، خ م اط م ر، ط يد بن ش ج

راء  ض ة خ لط ن س تيارك م ع إخ م م د ات تق تش و ند يع الس م ج

رة  م ح س م اط ية أو بط و ش تية أو م و ات س رو ض أو خ

. ري ص نيه الم عار بالج س يع الأ م ج

. ررة ق رائب الم الض ة و م د لة الخ ر شام عا س الا

Nيارات نباتية ات البانGخ نتج ي  م ل ي ع تو يح

Dية ر ت بح لا و أك ى م ل ي ع تو رCيح م البق ى لح ل ي ع تو يح

Eات ر س ك ي م ل ي ع تو ى البيضBيح ل ي ع تو يح


