
“Sahteyn Ala Albak”
From Sabaya

Prepare to immerse yourself in the vibrant flavors of Lebanon at 
Sabaya By The Nile. When you visit, be ready to hear the lively phrase 
(Sahteyn Ala Albak,) meaning (twice the health of your heart.) It’s a 
warm invitation to share in the joy of delicious food and the 

abundance of Lebanese hospitality.
With his talented team at Sabaya, Chef Khaled crafts exquisite dishes 
that pay homage to his roots in the city of Tyre (Sur), located in the 
vibrant South of Lebanon. With his passion for cooking cultivated in 
this rich culinary heritage, Chef Khaled has carried his passion across 

Europe, Africa, and Asia, eventually finding his new home in Cairo.
Adhering to the time-honored tradition of Lebanese hospitality, we 
take great pleasure in serving you a delightful array of dishes. Your 
journey begins with a selection of hot and cold mezzeh, featuring 
mouthwatering classics such as tabbouleh, hummus, muhammara, 
and fattouch. These delectable starters are perfectly complemented 

by baked bread.
As you delve further into the Lebanese experience, delight in our 

succulent meat kebabs and grilled marinated seafood. 
Save room for our delectable desserts, indulge in our specialty, the 
baked maamoul, and savor the smoothness of our rice pudding with a 

delicate touch of caramel.
We invite you to relish our Lebanese hospitality and create cherished 

memories at Sabaya.

"صحتين ع قلبك"
كلمة ستسمعها كثيرا وهى من طرق الترحيب وتعنى "صحة وعافية". 

الشــيف خالــد وفريق صبايا يرحبــان بكم فى "صبايا علي ضفــاف النيل" حيث يتطلعوا 
�خذكــم في رحلــة مميزة للطعــم اللبناني. جميــع ا�طباق المقدمة هــي من إبتكار 
شــيف خالد وهذا يعود الى قريته الصغيرة (صور) حيث نشــأ وبدا شــغفه فى الطهي 
مما أدى الى جولته حول العالم مثل افريقيا و اوروبا و اسيا حتى وصل الى بيته الجديد 

في القاهرة.
علــي تقاليــد الضيافــة اللبنانية العريقة، يســعدنا كثيرًا أن نقــدم مجموعة لذيذة من 
ا�طباق ومن المطبخ اللبناني يوجد أصناف صحية من المزات الساخنة والباردة كالتبولة 
والحمــص والفتوش والمحمرة مع الخبز والعديد من ا�طباق الرئيســية ككباب اللحم 

والمأكولات البحرية المتبلة المشوية. 
امــا الحلويــات فهى عمــل فنى فريد حيــث يوجد العديــد من ا�شــكال المختلفة من 

المعمول وا�رز باللبن مع صوص الكراميل . 
نتمنى لك التمتع بالضيافة اللبنانية في مطعم صبايا!



S A L A D

FATTOUSH
Romaine lettuce, tomatoes, 
cucumber, bell peppers, radish,
lemon and sumac 

1 5 0  L E

TABOULEH
Chopped parsley with mint, tomatoes, 
bulgur, lemon, onion and olive oil

1 4 0  L E

ROCCA SALAD
Rucola Beetroot, feta cheese, walnuts, 
zaatar, lemon dressing with olive oil

QUINOA TABOULEH
Chopped parsley, lemon, tomato, quinoa, 
onion and olive oil 

فتوش
خبز محمص، خس، طماطم، خيار، فلفل، 

فجل، ليمون مع بصل وسماق

تبولة
بقدونس، نعناع، طماطم، برغل مع ليمون، 

بصل و زيت زيتون

سلطة جرجير 
بنجر، جبنة فيتا، عين جمل مع زعتر، ليمون 

وزيت زيتون

تبولة كينواه
بقدونس، طماطم، كينواه مع بصل، ليمون

و زيت زيتون

1 6 5  L E

1 7 5  L E

السلطات



C O L D  M E Z Z A H المزات الباردة

HUMMUS
Boiled chickpeas blended with tahini, 
lemon and olive oil

1 2 5  L E

BEETROOT HUMMUS
Boiled chickpeas blended with beetroot, 
tahini, lemon and olive oil

1 5 0  L E

HUMMUS MEAT 
SHAWARMA
Marinated beef, boiled chickpeas with 
tomato, onion, parsley, tahini, lemon and 
olive oil

1 7 5  L E

VINE LEAVES
Stuffed with bulgur, rice, tomatoes, 
onion, parsley, lemon and olive oil

حمص
 مع طحينة، ليمون وزيت زيتون

حمص مع بنجر
طحينة، ليمون وزيت زيتون 

شاورما لحم مع الحمص
شرائح لحم بقري مع حمص، طماطم، بصل، 

بقدونس، طحينة، ليمون وزيت زيتون

ورق عنب
برغل، أرز، طماطم، بصل، بقدونس، ليمون 

وزيت زيتون          

1 5 5  L E

MUHAMMARA
Paste of red pepper, bread crumbs, 
walnuts, chili, lemon, onion and olive oil

محمره
 مع فلفل، عين جمل، شيلي، ليمون، بصل و 

زيت زيتون        

1 4 0  L E



LABNEH
Yoghurt with garlic, zaatar and olive 
oil

1 2 5  L E

RAHEB
Smoked eggplant, onion, bell peppers, 
mint, parsley, tomatoes and olive oil

1 2 5  L E

MOUTABBAL
Grilled eggplant, tahini, garlic and
olive oil

1 2 0  L E

OKRA BELZET
Okra with garlic, olive oil, tricolor 
peppers, onion and tomatoes

لبنة
 زبادى مع ثوم، زعتر وزيت زيتون        

راهب
باذنجان مدخن، بصل، فلفل، نعناع، 
بقدونس، طماطم وزيت زيتون       

متبل
باذنجان مشوي، طحينة، ثوم وزيت زيتون       

بامية بالزيت
ثوم، زيت زيتون، فلفل ألوان، بصل وطماطم       

1 4 5  L E

C O L D  M E Z Z A H المزات الباردة



FRIED KEBBEH MEAT
Minced meat, onion, bulgur and pine 
nuts

FRIED KEBBEH CHICKEN
Minced chicken, onion, bulgur and pine 
nuts

GRILLED HALLOUMI
Slices of halloumi with tomato, 
mushroom and arugula

CHICKEN 
MOUSAKHAN ROLLS
Onions, sumac, pine nuts and olive oil

كبه مقليه
لحم مفروم، بصل، برغل وصنوبر

كبه دجاج مقليه
دجاج مفروم، بصل، برغل وصنوبر   

شرائح جبنة حالومي مشوية 
مع طماطم، عش غراب وجرجير

رول مسخن دجاج
 مع بصل، سماق، صنوبر وزيت زيتون           

2 3 0  L E

1 8 5  L E

1 4 5  L E

1 9 5  L E

 " SABAYA" POTATOES
Potato cubes with zaatar and spicy 
garlic dip

1 3 0  L E

مكعبات بطاطس صبايا المقلية
 مع زعتر وثوم حار       

H O T  M E Z Z A H المزات الساخنة



CHICKEN LIVER
Pomegranate molasses, lemon, 
coriander and garlic

1 7 5  L E

ORIENTAL SAUSAGE
Tomatoes, onion, colored peppers
and garlic

3 1 5  L E

كبد دجاج
 مع دبس الرمان، ليمون، كزبره وثوم

سجق شرقي
 مع طماطم، بصل، فلفل الوان وثوم        

S O U P

LENTIL SOUP
Crispy bread, lemon and garlic

1 7 5  L E

KAWARE SOUP
Trotters, garlic and lemon

2 4 5  L E

شوربة عدس
 مع خبز محمص، ليمون وثوم 

شوربة كوارع
 مع ثوم و ليمون   

H O T  M E Z Z A H المزات الساخنة

الشوربة



M A I N  C O U R S E

CHICKEN SKEWER 
SHAWARMA PLATTER
Saj bread, tahini, pickles and French fries

   طبق من سيخ شاورما دجاج
 علي  خبز صاج، طحينه ، مخلل و بطاطس 

مقلية

3 3 0  L E

BEEF SKEWER 
SHAWARMA PLATTER
Saj bread, tahini, pickles and French fries

طبق من سيخ شاورما لحم 
علي خبز صاج، طحينة، مخلل و بطاطس 

مقلية

4 1 5  L E

G R I L L

LEBANESE KOFTA
Minced meat, onion, mint and parsley

4 7 5  L E

KOFTA ORFALI
Minced meat, tomato, eggplant, onion 
and spicy chili

4 2 0  L E

   كفتة لبنانية
 مع بصل، نعناع وبقدونس

كفتة أورفلى
 مع طماطم، باذنجان، بصل وفلفل حار 

ا�طباق الرئيسية

المشاوي



KOFTA EGGPLANT
Minced meat and smoked eggplant

4 9 5  L E

KOFTA KHESHKHASH
Minced meat, spicy tomato, onion, chili 
and garlic

Marinated with onion, garlic and 
Lebanese spices

With our special Lebanese seasoning

كفتة
 مع باذنجان مدخن 

كفتة خشخاش
 مع طماطم حارة، بصل، شيلي وثوم 

4 9 5  L E

LAMB CHOPS

7 2 5  L E

6 7 5  L E

3 5 5  L E

ريش ضأن
 مع التتبيلة اللبنانية المميزة

VEAL KEBAB كباب بتلو
 مع التتبيلة اللبنانية المميزة

SHISH TAWOOK
Chicken breast, yoghurt, garlic, chili 
molasses

شيش طاووق
 صدر دجاج، زبادى، ثوم وشيلي 

G R I L L المشاوي



" SABAYA" SHISH 
TAWOOK
Gratinated with Lebanese mixed 
cheese, chicken breast, yoghurt, 
garlic, chili molasses

3 5 5  L E

4 3 5  L E

6 3 5  L E

GRILLED FISH
Marinated with mustard, lemon and 
garlic served with sayadia rice

شيش طاووق
صدور دجاج مع زبادي، ثوم، شيلي، جبنة 

حلوم وموتزاريلا 

½ BONELESS CHICKEN نصف دجاج مخلية 

سمك مشوي 
متبل بالثوم، الليمون والمستردة  يقدم مع 

أرز صيادية  

4 9 5  L E

" SABAYA" LEBANESE 
MIXED GRILL
Kofta, veal kebab, shish tawook, lamb 
chop

All Grill dishes served with grilled vegetables and a choice of oriental rice, white rice, 
French fries

مشويات صبايا مشكلة
 كفتة، كباب بتلو، شيش طاووق وريش ضأن

جميع أطباق المشويات تقدم مع الخضار المشوية وإختيارك من ا�رز الشرقي، ا�رز ا�بيض، البطاطس 
المقلية

6 4 5  L E

GRILLED JUMBO SHRIMP 
(5 PIECES)
Marinated with mustard, lemon and 
garlic served with sayadia rice

Marinated with yoghurt, garlic and 
ginger

جمبري جامبو مشوي 
(٥) قطع

 متبل بالثوم، الليمون والمستردة  يقدم مع 
أرز صيادية 

G R I L L المشاوي



D E S S E R T

SWEET OVEN POTATO
Baked sweet potato with cream, 
caramel sauce and honey

1 6 0  L E

BAKED MAMOUL
Semolina, cream and Astha

1 5 5  L E

MIXED ORIENTAL 
SWEETS

2 1 0  L E

RICE PUDDING 
WITH CARAMEL
Caramel sauce, raisins, milk and cream

  بطاطا في الفرن
 مع كريمة و صوص كراميل وعسل 

معمول
مع كريمة وقشطة 

تشكيلة من الحلويات الشرقية 

أرز باللبن
 مع زبيب، صوص كراميل، كريمه وحليب 

1 5 5  L E

SEASONAL SLICED 
FRUITS شرائح من فواكه الموسم

2 1 5  L E

الحلوى


