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Masaje relajante | 60 min

Un masaje suave que esta basado en los principios de la fisioterapia, la
movilizacion de los tejidos musculares, fasciales y la regulacion del sistema
nervioso.

Masaje descontracturante | 60 min

El masaje descontracturante es una técnica de terapia manual, que consiste
en emplear maniobras profundas e intensas, que van dirigidas a zonas de
dolor y que buscan eliminar las contracturas y puntos de estrés.

Aromatouch con aceites esenciales | 60 min

LLa Técnica de AromaTouch, es un enfoque terapéutico que utiliza la
aplicacion especifica de aceites esenciales en la columna vertebral y los pies
para promover el bienestar integral. combina los beneficios del tacto y el
poder de los aceites esenciales para equilibrar el cuerpo, reducir el estrés,
fortalecer el sistema inmunologico.

Masaje + chocolaterapia con exfoliacion | 90 min
Tratamiento corporal que consiste en hacer masajes suaves tanto corporales
como faciales al paciente, utilizando el cacao como base del tratamiento.

Limpieza facial profunda | 60 min

La limpieza facial profunda es un procedimiento de mantenimiento que
elimina todas las impurezas que se encuentran en la piel generadas por el
mismo cuerpo y por el ambiente.

Detox (Desintoxicacion ionica) | 45 min
Un tratamiento que ayuda a eliminar toxinas del cuerpo a través de los pies,
promoviendo una sensacion de ligereza y bienestar.

Clases de Yoga personalizado

El Yoga es una disciplina que te aporta a escuchar tu cuerpo, callar tu mente
inquieta y armonizar tus emociones. 60 minutos.

Bajo reservacion, minimo 2 personas
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Relaxing Massage | 60 min

A gentle massage based on the principles of physiotherapy, focusing on the
mobilization of muscular and fascial tissues and the regulation of the nervous
system.

Deep Tissue Massage | 60 min

The deep-tissue massage is a manual therapy technique that involves
applying deep and intense maneuvers, targeting areas of pain to eliminate
muscle knots and stress points.

Aromatouch with Essential Oils | 60 min

The AromaTouch Technique is a therapeutic approach that involves the
precise application of essential oils along the spine and feet to promote
overall well-being. It combines the benefits of touch with the power of
essential oils to balance the body, reduce stress, and strengthen the immune
system.

Massage + Chocolate Therapy with Exfoliation | 90 min
A body treatment that involves gentle body and facial massages, using cocoa
as the foundation of the therapy.

Deep Facial Cleansing | 60 min
Deep facial cleansing is a maintenance procedure that removes all impurities
from the skin, generated by the body and the environment.

Detox (lonic Detoxification) | 45 min

Detox (lonic Detoxification) | 45 min

A treatment that helps eliminate toxins from the body through the feet,
promoting a feeling of lightness and well-being.

Personalized Yoga Classes

Yoga is a discipline that helps you connect with your body, calm your restless
mind, and harmonize your emotions. Duration: 60 minutes.

By reservation only, minimum of 2 people.
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