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DESAYUNOS

Todos nuestros desayunos incluyen jugo de naranja o verde, fruta de temporada
rebanada, café, te, leche, pan dulce, pan salado, y tortillas.

AMERICANO

Un plato fuerte a elegir:

* Huevos preparados con un ingrediente a su eleccion:

* Jamon, tocino, chorizo o salchicha.

* Huevos revueltos a la mexicana.

* Huevos rancheros o divorciados.

* Hot cakes universitarios (con huevo revuelto, jamén y
tocino)

MEXICANO

e Chilaquiles con huevo o pollo (verdes o rojos)

* Huevos veracruzanos: Tortillas de maiz rellenas de huevo a la mexicana y bafiados con
salsa de frijol, queso, crema, chips de chorizo y chiles toreados.

* Enchiladas suizas gratinadas (verdes o rojas)

* Tacos jornaleros: Enchiladas rojas rellenas de frijoles o huevo acompaiiadas de cecina.
* Estrujada con huevo o pollo acompaiada de frijoles refritos, cebolla, crema y queso.

DE LUJO

Un plato fuerte a elegir:
e Tosta de aguacate con huevos pochados.
* Omelette con hasta 2 ingredientes a elegir:
 Champifiones, flor de calabaza, huitlacoche, espinacas,
rajas poblanas, chorizo, tocino, queso gouda.
* Huevos benedictinos.
* Crepas poblanas con salsa de quesos. 3
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COMIDAS Y CENAS

MENU EJECUTIVO

ENTRADA

Crema de vegetales.

Crema poblana.

Caldo tlalpeno.

Caldo Xochitl.

Sopa de Tortilla

Ensalada de la casa con pina asada y
aderezo honey mustard.
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MENU EJECUTIVO

PLATO FUERTE

*  Pechuga cordon bleu en salsa napolitana o salsa gravy,

acompanada de vegetales y pure de papa.
e Pechuga de pollo a la parmesana con vegetales y pure
de papa.
e Pechuga de pollo al romero, rellena de queso crema,
acompanada de vegetales a la parrilla y pasta.
e Filete de pescado preparado a su eleccion (una opcion)
Servido con arroz a la jardinera y vegetales.

0 Empanizado, al mojo de ajo, al ajillo.

e Milanesa de pollo o cerdo con papas a la francesa y
ensalada.
e Tampiquena de res acompanada de enmolada, arroz,
guacamole, platano frito, chiles toreados y frijoles refritos.
e Enchiladas suizas gratinadas.
e Pollo con mole, arroz y platano frito.
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MENU EJECUTIVO

POSTRE

* Gelatina de la casa.

* Arroz con leche.

* Pastel de la casa.

* Flan de la casa.

e Duraznos al rompope.

Incluye agua de sabor: Horchata, Jamaica, tamarindo,
limon con pepino y chia o naranjada.
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COFFEE BREAKS

COFFEE BREAK

Receso 30 min.
Café, agua embotellada o te
helado, refresco y pan dulce o
pastas.

Tradicional continuo por 8
horas

Café, agua embotellada o te helado,
refresco y pan dulce o pastas.

Por la manana: Pan dulce o pastas.
Por la tarde: Botana seca o crudites
y pretzzels.

Tradicional continuo por 4

horas
Café, agua embotellada o te
helado, refresco y pan dulce o
pastas.

Continental continuo por 8
horas

Café, agua embotellada o te helado,
refresco y pan dulce o pastas.
Por la_mafana: Jugo de naranja, fruta

rebanada o de mano y pan dulce o
pastas.
Por la tarde: Botana seca o crudites y

pretzzels.




