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SERVICIO DE SPA
Disfruta de un relajante masaje de nuestro SPA

Previa reservacion en escritorio de Concierge

Cuando padecemos alguna enfermedad o malestar puede ser debido a que la energia no circula por nuestro
organismo de forma correcta y esto suele estar producido por el bloqueo o mal funcionamiento de algunos de
los chakras

PIEDRAS CALIENTES/$889

Reducciéon y alivio del dolor, eliminacion de las
toxinas de la piel a través de la sudoracion que se
produce a causa de la alta temperatura de las
piedras, relaja, beneficia el sueno, mejora el
sistema circulatorio.

CON VENTOSAS/$889

Ayuda a tratar enfermedades reumaticas como la
artritis y la fibromialgia, también ayuda con la
migrana y congestion en bronquios. Aumenta la
irrigacion sanguinea, oxigeno y nutrientes de los
tejidos

VARAS DE BAMBU/$889

Es conocido por sus resultados estéticos como la
reduccion de las medidas, combate la grasa y
celulitis, proporciona relajacion muscular y alivio
de tension.

SUECO/$809

Es el masaje perfecto para disminuir el estres,
relaja cuerpo y mente, alivia la tension muscular,
mejora la circulacidén, reduce el estrés emocional
y ayuda a dormir.

DURACION DE 45 MINUTOS

AYURVEDA/$899

Se utilizan aceites esenciales, en sus origenes, este
tipo de masaje tenia como ultimo fin el equilibrio
entre las energias que fluyen entre el cuerpo y la
mente, comunmente conocido como dosha.

REFLEXOLOGIA PODAL/$699

Técnica terapéutica basada en la estimulacion de
puntos sobre los pies denominados zonas reflejas
y a aplicar presion sobre ellos es posible producir
efectos especificos en otras partes del cuerpo,
principalmente 6rganos internos.

REFLEXOLOGIA PODAL KIDS/$599

Para ninas y ninos entre 4y 12 anos

PIERNAS O ESPALDA/$499
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SPA SERVICE
Enjoy a relaxing massage in our spa
Upon reservation at the concierge desk

When we have some illness or disease it can be because the energy does not circulate properly through our body
and this is usually produced by the blockage or malfunction of some of the chakras

HEATED STONE/$889

Reduction and relief of pain, elimination of toxins
from the skin through sweating caused by the
high temperature of the stones, relaxes, benefits
sleep, improves the circulatory system.

CUPPING/$889

It helps to treat rheumatic diseases such as
arthritis and fibromyalgia, and also helps with
migraine and bronchial congestion. Increases
blood supply, oxygen and nutrients to body
tissues

BAMBOO STICKS/$889

It is known for its esthetic results such as
reducing sizes, reducing fat and cellulite,
providing muscle relaxation and stress relief.

SWEDISH/$809

It is the perfect massage to reduce stress, relaxes
body and mind, relieves muscle tension, improves
circulation, reduces emotional stress and helps
you sleep.

45 MINUTE DURATION Holiday Inn

AYURVEDA/$899

Essential oils are used, in its origins, this type of
massage had as its ultimate goal the balance
between the energies that flow between the body
and the mind, commonly known as dosha.

FOOT REFLEXOLOGY/$699

Therapeutic technique based on the stimulation
of points on the feet called reflex zones and
applying pressure on them can produce specific
effects on other parts of the body, mainly internal
organs.

FOOT REFLEXOLOGY KIDS/$599
For kids from 4 to 12 years old

LEGS OR BACK/$499
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