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يحتاج البالغون إلى 2000 سعرة حرارية في المتوسط يومياً، وقد تختلف الاحتياجات الفردية من السعرات الحرارية
من شخص إلى آخر ( البيانات التغذوية الاضافية متاحة عند الطلب)

(SS) بذور السمسم - (M) خردل - (S) مأكولات بحرية - (D) حليب - (E) بيض - (V) نباتي - (N) مكسرات
جميع الاسعار بالريال السعودي وخاضعة لـ 15 ٪ ضريبة القيمة اضافة

قائمة الافطار
(متوفر من الساعة 06:30 – 10:30)

(V)  فواكة مطبوخة بالسكر

(V)(D) زبادي عادي أو قليل الدسم

(V)(D) زبادي بالفواكة عادي أو قليل الدسم

(V) شرائح فواكة موسمية

(V) سلطة فواكة طازجة

(D)(N)(V) بيرشر موسلي محلية الصنع

 (G)(D)(N) رقائق الذرة، ويتابيكس، شوكوبوبس، النخالة الكاملة، دقيق الشوفان

تقدم على الطريقة السويسرية التقليدية من الشوفان المنقوع مع الحليب، المكسرات، 
العسل والتفاح المبشور الطازج 

يقدم مع اختيارك من الحليب الدافئ أو البارد 

(N)(D)(G)(E) البانكيك
يقدم مع الفواكة الحمراء، بندق محمص و شراب القيقب الدافئ   

(D)(G)(E) الوافل البلجيكي
يقدم مع التوت الأحمر الطازج، اختيارك من شراب القيقب، الشوكلاتة أو صوص التوت البري

(V)(E) بيضتان من اختيارك
مقلي، مخفوق، مسلوق أو مفقوس بالماء 

يقدم مع هاش براون، طماطم مشوية، مشروم مقلي، فاصوليا
اختيارك من لحم البقر المقدد أو نقانق اللحم البقري

 (V)(E) ثلاث بيضات اومليت
اختيارك من بياض البيض أو البيض العادي،

يقدم مع اختيارك من الحشوة طماطم، جبن، مشروم، بقدونس، فلفل رومي، بصل

(D)(E)(G) معجنات طازجة متنوعة
كرواسون سادة، جبن، زعتر، دانيش الفواكة، لفائف القرفة، مافن

(D)(E)(G) سلة خبز متنوعة
تشكيلة من خبز التوست المحمص والعربي، الباجيت، لفائف الخبز

تقدم مع مربى الفواكة والعسل والزبدة

١٥٠ سعرات حرارية  �٤٢ريال

�٣٨ريال ١٦٢ سعرات حرارية 

١٥١ سعرات حرارية  �٤٢ريال

�١٨ريال ١٨٣/١٦٢ سعرات حرارية

�١٨ريال ١٨٨/١٥٤ سعرات حرارية

٣٨٢ سعرات حرارية �٣٥ريال

٤٧١ سعرات حرارية �٤٠ريال

٣٥٢ سعرات حرارية  �٤٢ريال

٣٤١ سعرات حرارية �٤٢ريال

٢٥٧ سعرات حرارية �٤٨ريال

٤٠٦ سعرات حرارية �٥٤ريال

٣٢٠ سعرات حرارية �٤٥ريال

٢٢٠ سعرات حرارية �٢٨ريال



قائمة الطعام



يحتاج البالغون إلى 2000 سعرة حرارية في المتوسط يومياً، وقد تختلف الاحتياجات الفردية من السعرات الحرارية
من شخص إلى آخر ( البيانات التغذوية الاضافية متاحة عند الطلب)

(SS) بذور السمسم - (M) خردل - (S) مأكولات بحرية - (D) حليب - (E) بيض - (V) نباتي - (N) مكسرات
جميع الاسعار بالريال السعودي وخاضعة لـ 15 ٪ ضريبة القيمة اضافة

(D) بريزاولا فالتالينزي
لحم البقر المجفف وأوراق الجرجير البرية يقدم مع زيت الزيتون، جبنة البارميزان المبشورة والليمون

(V)(D)(G) مينستروني
 (N) شوربة الخضار الإيطالية التقليدية تقدم مع خبز البيستو المحمص

(D) بارلي
مجموعة مختارة من أجود أنواع حبوب القمح مع اللحم البقري المدخن والخضروات الشتوية

المقبلات والسلطات

الشوربات

(D)(V) سلطة بوراتا
طماطم و أوراق الريحان الطازجة مع زيت الزيتون البكر الممتاز

(D)(N)(V) ميلانزاني آلا بارميجانا
الباذنجان المخبوز والموزاريلا مع صلصة الطماطم

(V) فريتو دي زوكيني
أصابع كوسا مقلية مقرمشة مع صوص الطماطم الحارة

(N)(S) بولبو آلا قريليا
أخطبوط مشوي مع سلطة فاصوليا كانيليني وصوص الفلفل الأحمر واللوز

(D) كارباتشيو دي مانزو
شرائح رقيقة من اللحم البقري مع الليمون وزيت الزيتون البكر الممتاز

مغطى بالفطر المقلي وجبنة البارميزان المبشورة

(V)(M) انسلاتا ڤيردي
أوراق الخس الأخضر المقرمش مع الخرشوف بالزيت والطماطم المجففة 

(V)(D) روكا فونجي
أوراق الجرجير البري مع شرائح فطر البورتوبيلو الطازج وجبنة البارميزان ريجيانو

يقدم مع صلصة البلسميك المعتقة 

١٧٠ سعرات حرارية �٤٤ريال

٢٩٠ سعرات حرارية �٤٦ريال

٤٢٠ سعرات حرارية �٦٨ريال

٥٨٠ سعرات حرارية �٧٢ريال

٥٢٠ سعرات حرارية �٤٢ريال

٤٤٠ سعرات حرارية �٥٨ريال

٢٧٠ سعرات حرارية �٨٢ريال

٣٢٠ سعرات حرارية �٨٦ريال

٢٨٠ سعرات حرارية �٤٢ريال

٢٥٠ سعرات حرارية �٣٥ريال



يحتاج البالغون إلى 2000 سعرة حرارية في المتوسط يومياً، وقد تختلف الاحتياجات الفردية من السعرات الحرارية
من شخص إلى آخر ( البيانات التغذوية الاضافية متاحة عند الطلب)

(SS) بذور السمسم - (M) خردل - (S) مأكولات بحرية - (D) حليب - (E) بيض - (V) نباتي - (N) مكسرات
جميع الاسعار بالريال السعودي وخاضعة لـ 15 ٪ ضريبة القيمة اضافة

(D)(G)(V) الخضار
صلصة طماطم سان مارزانو، موزاريلا، كوسا، باذنجان، مشروم، فلفل رومي

(D)(G)(V) مارغريتا
البيتزا الإيطالية الشهيرة تقدم مع صلصة طماطم سان مارزانو وجبنة موزاريلا

(G)(D) بيبروني
صلصة طماطم سان مارزانو وبيبروني

(D)(G)(V) كواترو فورماجي
أنواع فاخرة من الجبن الإيطالي تاليجو، غورغونزويلا، موزاريلا وبارميزان ريجيانو 

مع صلصة طماطم سان مارزانو

(V) بيني أرابياتا
المعكرونة الكلاسيكية مع صلصة الطماطم الحارة

الباستا

البيتزا

الريزوتو

(G)(D) لازانيا بولونيز
 طبقات مخبوزة من معكرونة لازانيا مع صلصة الطماطم، اللحم وصلصة البشاميل

(N)(V) تروفيه البيستو جنوفيزي
المعكرونة الأصلية من مدينة جنوا تقدم مع بيستو الريحان و الفاصوليا الكينية

 (D)(V) تالياتيلي الفريدو
المعكرونة التقليدية مع صلصة كريمة الفطر البري

(S) لينغويني فروتي دي ماري
معكرونة لينغويني محلية الصنع مع صلصة المأكولات البحرية المشكلة 

(D) بورشيني ريزوتو
ريزوتو بالكريمة مع الفطر البري وجبنة البارميزان

(D) ريزوتو ترفل
ريزوتو تقليدي بالكمأة الكريمية 

(V) ريزوتو ڤيردي
ريزوتو نباتي مع الهليون الأخضر 

(D)(S) ريزوتو جامبرون
ريزوتو بالكريمة الوردية مع الروبيان وباذنجان سوتيه  

١١٦٠سعرات حرارية �٩٤ريال

٣٧٠ سعرات حرارية �٦٨ريال

٩٤٠ سعرات حرارية �٨٢ريال

٩٤٠ سعرات حرارية �٧٢ريال

٧٦٠ سعرات حرارية �٧٢ريال

٧٦٠ سعرات حرارية �٦٨ريال

٧٦٠ سعرات حرارية �٦٢ريال

٧٦٠ سعرات حرارية �٦٢ريال

٧٦٠ سعرات حرارية �٥٢ريال

١١٢٠ سعرات حرارية �٦٨ريال

٩٥٠ سعرات حرارية �٦٤ريال

١٢٠٠ سعرات حرارية �٦٢ريال

٨٥٠ سعرات حرارية �٥٨ريال



يحتاج البالغون إلى 2000 سعرة حرارية في المتوسط يومياً، وقد تختلف الاحتياجات الفردية من السعرات الحرارية
من شخص إلى آخر ( البيانات التغذوية الاضافية متاحة عند الطلب)

(SS) بذور السمسم - (M) خردل - (S) مأكولات بحرية - (D) حليب - (E) بيض - (V) نباتي - (N) مكسرات
جميع الاسعار بالريال السعودي وخاضعة لـ 15 ٪ ضريبة القيمة اضافة

(S) فيليتو دي برانزينو
فيليه سمك القاروس محمر بالمقلاة يقدم مع الباذنجان المشوي وصلصة الطماطم 

(D) فيلتو دي مانزو
تندرليون بقري مشوي على الفحم يقدم مع بازلاء الثلج

المطهوة على البخار مع بطاطا مهروسة وصلصة الفلفل الأخضر

ڤيل بيلارد
شريحة لحم العجل الأبيض مشوية على الفحم تقدم مع بطاطا دوفينوا

 (D) دجاج آلا كاربونارا
صدر الدجاج المخبوز والبطاطس مع كريمة ولحم البقر المقدد

 (D) كوستاتا دي فيتيلو
ريش العجل الأبيض مشوي على الفحم

يقدم مع بطاطا صغيرة مشوية، كوسا وصلصة الفطر البري

(D)(E)(G) تيراميسو
جبنة ماسكاربوني الإيطالية التقليدية مع كوكيز سافوياردي منقوعة بقهوة الإسبريسو 

الحلويات

الأطباق الرئيسية

(G)(D) تارت التفاح
يقدم مع آيس كريم الفانيليا و صلصة الكراميل

(N)(G)(D) (3ملاعق) آيس كريم & سوربيه
ثلاث ملاعق من اختيارك شوكولاتة ,فانيلا ,فراولة 

مغطاة بالمكسرات وصوص الشوكلاتة 

(G)(D) تورتة شوكولاتو
تارت الشوكولاتة مع الكراميل والفواكة البرية

(E)(D) كوبا إي فروتي دي بوسكو
توت طازج يقدم مع الكريمة المخفوقة وآيس كريم الفانيليا

٩١٠ سعرات حرارية �١٥٠ريال

٧٥٠ سعرات حرارية �١٦٤ريال

٦٩٠ سعرات حرارية �١٤٢ريال

٩٨٠ سعرات حرارية �١١٨ريال

٧١٠ سعرات حرارية �١٩٠ريال

٢٩٠ سعرات حرارية �٣٨ريال

٣٦٠ سعرات حرارية �٤٢ريال

٢١٠ سعرات حرارية �٤٢ريال

٣٤٠ سعرات حرارية �٤٦ريال

٢٨٠ سعرات حرارية �٦٢ريال



٠ سعرات حرارية�١٦�١٠ريال

٠ سعرات حرارية

٠ سعرات حرارية

٠ سعرات حرارية

٠ سعرات حرارية �٢٦�١٦ريال

�٣٦�٢٠ريال

�٣٨�٢٢ريال

�٢٤ريال

�٢٦ريال

�٢٦ريال

�٢٨ريال

�١٥ريال

٢٦ ريال

٣٠ ريال

٣٠ ريال

٣٠ ريال

٢٢ ريال

٢٢ ريال

٢٢ ريال

٣٤ ريال

١١٠ سعرات حرارية

١١٠ سعرات حرارية

٧٧ سعرات حرارية

٩٧ سعرات حرارية

١٣٣ سعرات حرارية

١١٧ سعرات حرارية

١١٥ سعرات حرارية

صودا الزنجبيل

بيرة خالية من الكحول

باربيكان

مشروب طاقة

(السعرات الحرارية متوفرة على العبوة) 
المشروبات الباردة

المشروبات الغازية

العصائر

قائمة المشروبات

بيبسي، دايت بيبسي، سفن اب، دايت سفن اب
( السعرات الحرارية متوفرة على العبوة)

عصير برتقال طازج
عصير جريب فروت طازج

عصير الكرفس و الخيار الطازج
عصير الجزر الطازج

عصير التفاح المبرد

عصير الأناناس المبرد
عصير التوت البري المبرد

مياة صودا، مياة تونيك

المياة المعدنية المحلية
(صغير- كبير)

المياة الغازية المحلية
(صغير- كبير)

أكوا بانا
(صغير- كبير)

المياة الغازية – سان بيلغرينو
(صغير- كبير)

يحتاج البالغون إلى 2000 سعرة حرارية في المتوسط يومياً، وقد تختلف الاحتياجات الفردية من السعرات الحرارية
من شخص إلى آخر ( البيانات التغذوية الاضافية متاحة عند الطلب)

(SS) بذور السمسم - (M) خردل - (S) مأكولات بحرية - (D) حليب - (E) بيض - (V) نباتي - (N) مكسرات
جميع الاسعار بالريال السعودي وخاضعة لـ 15 ٪ ضريبة القيمة اضافة



الموكتيل

المشروبات الساخنة

أوراق النعناع الطازجة، ليمون، شيرة
ليمون نعناع 

خليط القهوة مع الحليب والشيرة
فرابية مثلج

كلاسيك، باشن فروت، توت مشكل 
موهيتو 

شاي منعش بنكهة الخوخ محلي الصنع 
شاي مثلج بالخوخ

الشوكولاتة  أو  الفراولة  أو  الفانيليا  من  اختيارك 
الممزوجة بالحليب  

ميلك شيك

اسبريسو
لاتيه

كابتشينو
بلاك كوفي

شوكلاتة ساخنة
قهوة تركية

قهوة سعودية

شاي دلما  
الإفطار الإنجليزي 

أخضر
بابونج

ايرل غراي

مغربي بالنعناع ( لشخص)
مغربي بالنعناع (لشخصين)

١٨٥ سعرات حرارية٣٢ ريال

٣٠ ريال

٣٤ ريال

٢٢ ريال

٣٢ ريال

١٤٩ سعرات حرارية

١٥٨ سعرات حرارية

٤٨ سعرات حرارية

٣٣٠ سعرات حرارية

١٨ ريال

٢٦ ريال

٢٦ ريال

٢٦ ريال

٢٦ ريال

٤٨ ريال

٢٤ ريال

٠ سعرات حرارية 

٠ سعرات حرارية

٠ سعرات حرارية

٠ سعرات حرارية

٢ سعرات حرارية٢٠ ريال

٢ سعرات حرارية

4 سعرات حرارية

٢ سعرات حرارية

٢ سعرات حرارية

٢ سعرات حرارية

٢٠ ريال

٢٠ ريال

٢٠ ريال

٢٠ ريال

٣٥ ريال

٢٠٦ سعرات حرارية

١٣٠ سعرات حرارية

١٩٥ سعرات حرارية

يحتاج البالغون إلى 2000 سعرة حرارية في المتوسط يومياً، وقد تختلف الاحتياجات الفردية من السعرات الحرارية
من شخص إلى آخر ( البيانات التغذوية الاضافية متاحة عند الطلب)

(SS) بذور السمسم - (M) خردل - (S) مأكولات بحرية - (D) حليب - (E) بيض - (V) نباتي - (N) مكسرات
جميع الاسعار بالريال السعودي وخاضعة لـ 15 ٪ ضريبة القيمة اضافة




