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WARMES FRUHSTUCK

HolidayInn

Ein kostliches und herzhaftes Frihstick mit allen Klassikern, die Sie kennen und lieben

EIER @ (80-120 kcal) KARTOFFELN (200 kcal)

Ihre Wahl: Spiegelei, RUhrei oder nach goldene Rosti.
Wunsch weich, mittel oder hart gekocht

(X} (X}
SPECK (130 kcal) TOMATEN © (25 kcal) F R U H s I U ( : K
Frisch gebratenen

Leicht unter dem Grill gebraunt

WURSTCHEN (776 kcal) PILZE @ (13 kcal)

Ihre Wahl aus regionalen Wurstspezialitaten. Frisch gebratene Champignons \ B I !E ‘\ k F ‘\ S I

Bei beiden Frihstlucksoptionen ist die Wahl! eines der folgenden Getrdnke inklusive.
Bitte fragen Sie lhre Bedienung nach einer Auswahl an heiBen Getranken von Dallmayr.

FRUCHTSAFT (70-75 kcal) HEISSE GETRANKE  (30- 170 kcal)
lhre Wahl: Apfel-, Orangen- oder Ihre Wahl: Kaffee, Tee oder
Multivitaminsaft heiBe Schokolade
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Bitte informieren Sie vor dem Essen einen Mitarbeiter, wenn Sie eine Lebensmittelallergie oder -unvertraglichkeit haben. HOI’day Inn

Alle Speisen werden in einem Bereich zubereitet, in dem Allergene vorhanden sind. Informationen zu Zusatzstoffen entnehmen Sie
bitte der detaillierten Speisenauflistung auf dem Buffet. BY I H G
© Vvegetarierin. @Vegan. @ Vegane Optionen verfugbar. &3 Glutenfrei. &) Glutenfreie Optionen verfugbar. @ Rund um die Uhr
verflgbar. *Ungefahres Rohgewicht.
Preise inkl. MwSt.
Erwachsene bendtigen etwa 2000 kcal pro Tag.
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ENJOY WITH
A MORNING

KAFFEE? COFFEE? BREW

KONTINENTALES FRUHSTUCK

Wie auch immer Sie Ihren Tag beginnen mdchten, wir haben das Richtige fur Sie.
Das ist das Schéne an einem kontinentalen Frihstlck: Sie entscheiden, wo Sie anfangen!

PERFEKTER HAFERBREI © (379-500 kcal)

Frisch mit Ihrer Wahl aus fettarmer Milch,
Sojamilch oder Wasser zubereitet. Bestellen Sie bei
unserem Service-Personal.

AMERIKANISCHER
PFANNKUCHENSTAPEL @ (730-830 kcal)

Mit Honig & Butter oder authentisch mit
knusprigem Bacon & Ahornsirup.

FRISCHE BROTAUSWAHL @ (100-405 kcal)
Wahlen Sie zwischen Weizen- oder Vollkornbrot,
Baguette oder glutenfreien Backwaren.

KONFITURE & AUFSTRICH @ (55-80 kcal)

Sie haben die Wahl aus verschiedenen, teils
zucker-reduzierten Marmeladen, Honig, Nutella®,
Butter & Margarine

UNSERE GEBACKAUSWAHL © (100-180 kcal)
Ihre Wahl aus Croissants, Plundergeback oder

verschiedenen Kuchen.

UNSERE MUFFIN-AUSWAHL @ (200kcal)
Ihre Wahl: reichhaltige, dekadente Schokolade
oder saftige, fruchtige Blaubeere

KLASSISCHE
FRUHSTUCKSFLOCKEN © (120 kcal)

Ihre Wahl: Verschiedene Cerealien, Knuspermusli,
Bircher MuUsli

FRISCHES OBST @ (50 kcal)
Bedienen Sie sich an unserer Auswahl an
Frichten.

FRUCHTSALAT @ (90 kcal)

Erfrischen Sie sich mit der heutigen Auswahl an
frisch zubereitetem, saftigem und frischem Obst

FRISCHER JOGHURT @ (60-130 kcal)

Ihre Wahl: Bio-Naturjoghurt oder
fruchtige Favoriten

GETROCKNETE FRUCHTE,

NUSSE & SAMEN @ (280 kcal)
Perfekt zum Bestreuen

KASE & AUFSCHNITT (75-180 kcal)

lhre Wahl: Kdseauswahl des Tages sowie
Schinken-, Salami- und Putenscheiben

CONTINENTAL BREAKFAST

However you like to start your day, we've got something for you.
That's the joy of a continental breakfast, you decide where to begin!

PERFECT PORRIDGE @ (379-500 kcal)
Made with your choice of semi-skimmed,
soya milk, or water, and freshly made to order.
Just ask your server

AMERICAN-STYLE
PANCAKE STACK @ (730-830 kcal)

Drizzled with honey and butter, or go authentic
with crispy bacon and maple syrup

FRESH BREAD SELECTION @ (100-405 kcal)
Your choice of white or wholemeal
rustic bloomer, or baguette

JAMS & SPREADS @ (55-80 kcal)
Your choice of different (sugar-reduced) jams, honey
, Nutella® butter & margarine.

OUR PASTRIES @ (100-180 kcal)
Your choice of buttery croissant, danish pastries or a
variety of cakes

OUR MUFFINS @ (200 kcal)
Your choice of rich, decadent chocolate
or moist fruity blueberry

CLASSIC CEREALS @ (120 cal)
Your choice of granola, muesli, cereals or bircher
muesli.

FRESH FRUIT @ (50 kcal)
Help yourself to our selection
of lovely seasonal fruit

FRUIT SALAD @ (90 kcal)

Freshen up with today's selection
of freshly prepared juicy, zingy fruit

FRESH YOGHURT @ (60-130 kcal)
Your choice of natural
or fruity favourites

DRIED FRUITS, NUTS & SEEDS @ (250 kcal)
Perfect for a sprinkle

CHEESE & CHARCUTERIE (75- 180 kcal)
Your choice of today's cheese selection,
plus sliced ham, salami & turkey

COOKED BREAKFAST

A delicious and hearty breakfast full of all the classics you know and love

EGGS @ (90-120 kcal) POTATOES © (200 kcal)
Your choice of fried, scrambled, Hash browns
or boiled to order, soft, medium or hard

BACON (130 kcal)
Freshly grilled bacon

TOMATOES @ (25 kcal)
Lightly browned under the grill

SAUSAGES (116 kcal)
Your choice of regional sausages

MUSHROOMS @ (13 kcal)
Freshly sautéed buttons

----- DRINKS -

A choice of the following drinks are included in both breakfast options.
Ask your server for a choice of hot drinks from Dallmayr.

FRUIT JUICE (70-75 kcal)
Your choice of apple,
orange or multivitamin.

HOT DRINKS @ (30-170 kcal)

Your choice of coffee,
tea or hot chocolate

Please informn a member of staff before dining if you have a food allergy or intolerance. All food is prepared in an area where
allergens are present. Please refer to the detailed food listing on the buffet for informations on additives
© Vegetarian. @Vegan. @Vegan available. (3 Gluten Free. @ Gluten Free available. @ Available 24 hours a day. *Approximate
uncooked weight. Prices include VAT.
Adults need around 2000 kcal a day.




