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MENU DE ALMOGCO

PRATO DO DIA COM PROTEINA PRINCIPAL QUE VARIA A CADA DIA
DA SEMANA, DURANTE OS DIAS UTEIS. OPGAO VEGETARIANA DISPONIVEL.

%%ESSADO

PROTEINA + 2 SIDES A ESCOLHA + 1 MOLHO
CAFE/DESCAFEINADO/CHA

— 10,50
o) Z/b
DECISO

PROTEINA + 2 SIDES A ESCOLHA + 1 MOLHO

SOPA DO DIA OU SOBERMESA — 12,00
CAFE/DESCAFEINADO/CHA

@owLAo

SOPA DO DIA
PROTEINA + 2 SIDES A ESCOLHA + 1 MOLHO

SOBREMESA
CAFE/DESCAFEINADO/CHA

— 14,00

R. DE 5 OUTUBRO 578 PORTO, 4100-173 PORTUGAL

DA ROTISSERIE

A ESTRELA DO DIA E... — DEIXA-TE SURPREENDER, SEJA CARNE, PEIXE OU UMA TENTAGAO VEGETARIANA!

(SEGUNDA-FEIR/D <TERQA-FEIRA> (QUARTA-FEIRA) (QUINTA-FEIRA) <SEXTA-FEIRA>

BEBIDAS
AS BEBIDAS NAO ESTAO INCLUIDAS NO MENU
AGUA | SELECAO DE REFRIGERANTES

7UP | COCA-COLA, COCA-COLA ZERO | LIPTON ICED TEA — 150
CERVEJA DE PRESSAO 37,56 CL | SUPERBOCK/STOUT ?

VINHO SELECIONADO (COPO)
BRANCO, TINTO OU ROSE — 2,60

L (/

ESPETADA CACHAGCO DE COSTELA LOMBO BARRIGA

DE PORCO R BACALHAU R MENDINHA R DE SALMAOR DE PORCOR
FARFALLE LINGUINI COUVE FLOR R RISOTTO PURE DE CENOURA R,
AO PESTO COM MOLHO COM QUEIJO BRIE DE COGUMELOS GRAO-DE-BICO

COM BURRATA DE SOJA E MOLHO E MOLHO DE CARIL

E MANJERICAO E LEGUMES R CHAMPIGNON

TODOS OS DIAS: FRANGO ASSADO R, FILETES DE PESCADA, SALADA DA CHEF

ACOMPANHAMENTOS MOLHOS
ESCOLHE O TEU PAR PERFEITO: TOQUE FINAL? ESCOLHE O TEU MOLHO
ACOMPANHAMENTOS QUE FAZEM A DIFERENGA E TRANSFORMA O SABOR!

BATATINHA A MURRO R
CHIPS DE BATATA DOCE

MOLHO ROAST
MAIONESE DE SRIRACHA @

LEGUMES DA HORTA R AlOLI @
SALADA DO DIA SWEET CHILLI DA CASA @
COLESLAW MANTEIGA E ALHO @

BATATA FRITA VINAGRETE DA CASA @

ARROZ NO FORNO

SOBREMESAS EM POTE

COM PRESSA? NAO PERCA O MOMENTO DOCE
— A VIDA E DEMASIADO CURTA PARA UM DIA SEM SOBREMESA!

TIRAMISU — 3,50
BANOFFEE © — 3
CHOCOBROWNIE — 3,50
CHEESECAKE ROAST @ — 3
SALADA DE FRUTA @ — 3
€ Vegetariano Todos os pregos s&o em euro e incluem IVA.

Se sofrer de alguma alergia ou intolerancia, por favor informe o supervisor de restaurante. Nenhum prato, produto

alimentar ou bebida, incluido couvert, pode ser cobrado se néo for solicitado pelo cliente ou por este inutilizado.
Uma folha detalhada de alérgenos pode ser fornecida mediante solicitagéo.
Este estabelecimento possui livro de reclamagdes.

R Feito narotisserie
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LUNCH MENU

MAIN PROTEIN VARIES DAILY DURING WEEKDAYS.
VEGETARIAN OPTION AVAILABLE.

6NINTERESTED

PROTEIN + 2 SIDES OF YOUR CHOICE +1SAUCE
COFFEE/DECAF/TEA

]glféT;IVE

PROTEIN + 2 SIDES OF YOUR CHOICE + 1SAUCE

SOUP OF THE DAY OR DESSERT
COFFEE/DECAF/TEA

@ODIE

SOUP OF THE DAY
PROTEIN + 2 SIDES OF YOUR CHOICE +1SAUCE

DESSERT
COFFEE/DECAF/TEA

— 10,50

— 12,00

—— 14,00

DRINKS

DRINKS ARE NOT INCLUDED IN THE MENU

WATER | SELECTION OF SOFT DRINKS
7UP | COCA-COLA, COCA-COLA ZERO | LIPTON ICED TEA
DRAFT BEER 37.5 CL | SUPERBOCK/STOUT

SELECTED WINE (GLASS)
WHITE, RED OR ROSE

2,50

@

R. DE 5 OUTUBRO 578 PORTO, 4100-173 PORTUGAL

FROM THE ROTISSERIE

TODAY’S STAR ON THE MENU—-CHOOSE YOUR FLAVOR OR GO GREEN WITH A VEGGIE DELIGHT

C MONDAY > < TUESDAY > CWEDNESDAY > < THURSDAY > < FRIDAY >

PORK CcCOoD LAMB SALMON PORK

SKEWERS R NECK R RIBS R LOIN R BELLY R

PASTA FARFALLE LINGUINII WITH CAULIFLOWER R MUSHROOM CARROT PUREE R,
(0 WITH BURRATA SOY SAUCE AND WITH BRIE CHEESE RISOTTO CHICKPEAS WITH

AND ALMOND VEGETABLES R AND CHAMPIGNON CURRY SAUCE

PESTO SAUCE

EVERYDAY: ROAST CHICKEN R, HAKE FILLETS, CHEF'S SALAD

SIDES @

PICK YOUR PERFECT PAIR:
SIDES THAT STEAL THE SHOW

MASHED POTATOES R
SWEET POTATO CHIPS
GARDEN VEGETABLES R
SALAD OF THE DAY
COLESAW

FRENCH FRIES
OVEN-BAKED RICE

DESSERTS

IN A RUSH? DON'T SKIP THE SWEET MOMENT
—LIFE’S TOO SHORT FOR A DESSERT-LESS DAY!

TIRAMISU — 3,50
BANOFFEE @ — 3
CHOCOBROWNIE — 3,50
CHEESECAKE ROAST @ — 3
FRUIT SALAD @ — 3
€M vegetarian Al prices are in euros and include VAT.

SAUCES

LAST TOUCH? PICK YOUR DIPS
AND MAKE IT SAUCY

ROAST SAUCE

SRIRACHA MAYO @

AlOLI @

HOUSE-MADE SWEET CHILLI @
BUTTER AND GARLIC @

HOUSE VINAIGRETTE @

If you have any allergies or intolerances, please inform the restaurant supervisor. No dish, food product,

R Madein the rotisserie

or beverage, including couvert, may be charged unless requested or consumed by the customer.
A detailed allergens sheet can be provided upon request.

This establishment has a complaints book available.



