UN PETIT CREUX...

ONA TOUT C

VOUS FAUT !
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HOLIDAY INN EXPRESS - MONTPELLIER ODYSSEUM

PLATEAUX REPAS

Marine BRIGNIER
0Ob 58 65 6161

commercial@hiemontpellier.com
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NOTRE CARTE IR

®
Porc  Aréchauffer
JE LE VEUX AU SAUMON
INGREDIENTS

Entrée : Dahl de lentilles corail au lait de coco, pois chiches
et potiron, noix de cajou et coriandre

Plat : Coquillettes a la creme fraiche et au Comté AOP,
jambon blanc, ceuf poché et ciboulette

Petit pain

Dessert gourmand du jour

e ALLERGENES
T Entrée : |Moutarde| |Lait | | Gluten | |Fruitsécoques
. . Plat : | Lait | |Gluten| | Oeufs |

% & ~4

LE HONOKAA - SAUMON

=0

Poisson

JE LE VEUX AU POULET

INGREDIENTS

Entrée: Semoule au curcuma, carottes roties a I'huile d'olive et
au thym, pousses d'épinard, oignon rouge, persil et coriandre.
Accompagnée de yaourt grec aux épices Zaatar

Plat : Poke bowl de saumon fumé, riz, coleslaw de choux blanc
et rouge et carottes rapées, assaisonné de mayonnaise et
moutarde, avocat, citron vert, graines de sésame et coriandre.
Accompagné d'une vinaigrette tha

Petit pain
Dessert gourmand du jour

ALLERGENES

Entrée : |Lait| |Gluten| |Grainesdesésame|

Plat : | Lait | |0eufs| |Moutarde| |Anhydridesulfureuxetsulfites

|Grainesdesésame| |Poissons| |Soia |
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NOTRE CARTE L

" LE BORMIO - VEGETARIEN

© Plateau 100% de saison

Végétarien A réchauffer

JE LE VEUX AU POULET!

INGREDIENTS

Entrée: Coleslaw de choux blanc et rouge et carottes rapées,
assaisonné de mayonnaise et moutarde, graines de sésame et
ciboulette

Plat a consommer froid ou chaud : Fusilli 3 la sauce tomate,
stracciatella, copeaux de parmesan AOP, pignons de pin et persil

Petit pain

Dessert gourmand du jour

ALLERGENES

Entrée :

Plat :

Moutarde | |Oeufs| |Anhydride sulfureux et sulfites| | Graines de sésame

LE ASPEN

Plateau 100% de saison

Volaille

INGREDIENTS ¥

Entrée: Pommes de terre réties a I'huile d'olive et au thym,
assaisonnées d'une mayonnaise a la moutarde a I'ancienne et
persil, oignon rouge, cornichons et ciboulette

Plat : Salade fagon César composée de mache, poulet pané, SRR
ceuf dur, pommme Granny, endives rouges, avocat, copeaux de : ‘ :
parmesan AOP, croltons et ciboulette. Accompagnée d'une e
mayonnaise a la moutarde a l'ancienne et persil S

Petit pain

Dessert gourmand du jour

Entrée : | Moutarde | |Anhydridesulfureux etsulfites| | Oeufs |
Plat : Lait| |Gluten| | Oeufs | | Moutarde | |Anhydride sulfureux et sulfites|




TOUt
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NOTRE CARTE

LE DOMME

Plateau 100% de saison

® 2

Sansgluten  Canard A réchauffer

JE LE VEUX SANS GLUTEN!

INGREDIENTS

Entrée : Salade de betterave assaisonnée d'une vinaigrette a
la moutarde et au vinaigre de cidre, moutarde a I'ancienne, noix
et persil

Plat a consommer chaud: Effiloché de canard accompagné
de sa purée de pommes de terre maison, copeaux de

parmesan AOP et persil

Petit pain (sans gluten sur demande)

Dessert du jour (sans gluten sur demande)

ALLERGENES

Entrée : | Moutarde | | Anhydride sulfureux et sulfites| |Fruits acoques

Plat :

LE JEZZINE - VEGAN

Plateau 100% végétalien

g @

Végétarien  Sans lait

INGREDIENTS

Entrée: Salade de champignons rétis a I'huile d'olive et au
thym, pousses d'épinard, noix et persil, assaisonnée d'une
vinaigrette au vinaigre balsamique et a |'ail

Plat : Bowl vegan composé de falafels, quinoa au cumin,
pois chiches, carottes roties a I'huile d'olive et au thym,
pousses d'épinard, oignon rouge, citron vert et coriandre.
Accompagné d'un houmous au curcuma et de tortillas
croustillantes

Petit pain

Dessert végétalien salade de fruits frais du jour

ALLERGENES

Entrée : | Anhydride sulfureux et sulfites | |Fruitsé coques

Plat :




TOUt |
& BON N N

NOTRE CARTE RN

LE MARPHA

Plateau 100% végétarien
%L

Végétarien A réchauffer

INGREDIENTS

Entrée: Sur un lit de yaourt grec aux épices Zaatar : chou-
fleur réti a I'nuile d'olive et au thym, graines de sésame et
coriandre

Plat: Dahl de lentilles corail au lait de coco, pois chiches et
potiron, boulettes de riz thal panées, pousses d'épinard,
noix de cajou et coriandre

Petit pain

Dessert gourmand du jour

ALLERGENES

Entrée :| Lait | |Grainesdesésame |

Plat : |Gluten | | Lait | | Moutarde | |Oeufs| |Fruitsécoques

HOLIDAY INN EXPRESS
MONTPELLIER - ODYSSEUM ***
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BON APPETIT!
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Holiday Inn

Express

UN HOTEL IHG’
MONTPELLIER - ODYSSEUM



