
128元自助餐/位

苹果汁

苹果汁 菠萝汁 橙汁 西柚汁 菠萝汁 橙汁

鲜椒牛腱 干拌牛肉

A B
健康沙拉 健康沙拉
泰式海鲜

（蛋黄酱、芝麻酱）
泰式海鲜

（蛋黄酱、芝麻酱）

上汤时疏 青椒玉米

茶树菇烤肉

腊味有机花菜

笋尖烧牛腩 小炒黄牛肉

辣炒花甲 泡椒鱿鱼

香辣小排 大蒜烧肚条

鲜椒小煎兔

青笋木耳肉片

家常咸烧白 麻辣粉蒸肉

泡椒鱿鱼花 尖椒嫩仔鸡

水果 水果

四款 四款

汤品 汤品

天麻乳鸽汤 虫草花乌鸡汤

饮料 饮料

A
健康沙拉

热菜 热菜

清蒸鲈鱼 鲜椒蒸鲈鱼

香芹水晶虾仁 香辣基围虾

捞汁肚丝 乐山甜皮鸭

香草鸡 自贡米椒兔丁

抢拌藕丁 蒜泥西兰花

青瓜拌桃仁

米椒山木耳

三色鸡蛋干

天目山三鲜

糖水杂果 糖水杂果

凉菜 凉菜 鲜椒牛肉

捞汁肚丝

客家盐水鸡

泰式牛肉
（蛋黄酱、芝麻酱）

凉菜

热菜

清蒸鲈鱼

香芹水晶虾仁

青瓜拌桃仁

米椒山木耳

抢拌藕丁

家常咸烧白

泡椒墨鱼仔

鲜椒小煎兔

笋尖烧牛腩

辣炒花甲

香辣小排

四款

天麻乳鸽汤

水果

饮料

青笋木耳肉片

上汤时疏

汤品



150元自助餐/位

葡萄汁 橙汁 西柚汁 葡萄汁 橙汁

A B
健康沙拉 健康沙拉

鲜椒牛肉 干拌牛肉

捞汁肚丝 秘制酱香鸭

客家盐水鸡 自贡米椒兔丁

泰式牛肉
（蛋黄酱、芝麻酱）

泰式海鲜
（蛋黄酱、芝麻酱）

凉菜 凉菜

热菜 热菜

清蒸鲈鱼 鲜椒蒸鲈鱼

香芹水晶虾仁 香辣基围虾

青瓜拌桃仁 三色鸡蛋干

米椒山木耳 天目山三鲜

抢拌藕丁 蒜泥西兰花

家常咸烧白 麻辣粉蒸肉

泡椒墨鱼仔 尖椒嫩仔鸡

鲜椒小煎兔 茶树菇烤肉

笋尖烧牛腩 小炒黄牛肉

辣炒花甲 泡椒墨鱼仔

香辣小排 大蒜烧肚条

四款 四款

天麻乳鸽汤 虫草花乌鸡汤

水果 水果

饮料 饮料

青笋木耳肉片 鲜椒有机花菜

上汤时疏 白灼时蔬

汤品 汤品


