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PANINIS: 
ELEGIR 1 OPCIÓN

CHAPATA ITALIANA:
(Pechuga de pavo, salami y queso manchego)

BAGUETTE SERRANO:
(Baguette artesanal reposada, jamón serrano, jitomate,
orégano y aceite de oliva)
    
CHAPATA 4 QUESOS:
(Manchego, gouda, queso amarillo y Oaxaca)

SANDWICH DE CENTENO:
(Pan centeno, panela, pechuga de pavo, mostaza y jitomate)

SANDWICH MARGARITA:
(Pan de 12 granos, panela, jitomate, espinaca, orégano y
aceite de oliva)

BAGUETTE PIZZA:
(Pollo empanizado, queso manchego y salsa pizza)

WRAP DE SERRANO:
(Jamón serrano, salsa pesto y espinaca en tortilla de harina)

ELEGIR  1 OPCIÓN

ENSALADA DE LA BUENA CASA:
(Lechuga, espinaca, jitomate, pechuga de pavo, panela,
pepino y huevo cocido con aderezo de la casa)

ENSALADA GRIEGA:
(Lechuga, espinaca, jitomate, pepino, aceituna negra, feta
con aderezo de oliva)

ENSALADA CHEF:
(Lechuga, espinaca, jitomate, brócoli, pavo, panela, crotones
y aderezo de chipotle)

ENSALADA TEX MEX:
(Lechuga, espinaca, jitomate, frijol, manchego rallado, elote,
fritura de tortilla y aderezo de cilantro)

ENSALADAS:



COLACIONES O BOTANA:
ELEGIR 1 OPCIÓN

CUBOS DE ATE DE MEMBRILLO CON QUESO
YOGURT CON BERRIES
MOUSE DE QUESO CON FRUTOS ROJOS
VASO DE FRUTA PICADA (MELÓN, PAPAYA)
VASO DE CRUDITÉS (JÍCAMA,PEPINO Y
ZANAHORIA)
MIX DE CACAHUATES
GOMITAS DIFERENTES SABORES
PASITAS CON CHOCOLATE
PAPAS FRITAS
CHURRITOS ENCHILADOS
GOMITAS ENCHILADAS
CACAHUATE GARAPIÑADO
CHIPS DE PLÁTANOS FRITOS

ELEGIR  1 OPCIÓN

JUGO O REFRESCO DE 335 ML 

BEBIDAS:

WORKING LUNCH INCLUYE:
Servilleta de papel, moldes de grado
alimenticio para cada alimento de entrega.
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DESAYUNO ESPECIAL
ENTRADA:

Café ilimitado
Plato de fruta (melón, papaya y piña o sandía
con yogurt y granola)
Jugo de naranja natural
Pan Dulce

PLATO FUERTE PARA ELEGIR:

ENCHILADAS(3 PZAS. POR PERSONA):

Tapatías rellenas de queso adobera
Al Chipotle
Suizas
Mole
Verdes
Rojos

Nota: Todas las opciones de enchiladas a excepción de las
enchiladas tapatías son rellenas de pechuga de pollo,
acompañados de crema, queso y frijoles refritos

OMELETTE (1 PZA. POR PERSONA):

Jamón de pierna o pavo con queso manchego
Champiñones con queso manchego
Espinaca con queso panela
Rajas poblanas con elote y queso manchego

Nota: Todas las opciones de omelette, incluyen como guarnición:
(Frijoles refritos y papa hash)
    
HUEVO:

Huevo con jamón
Huevo con chorizo
Huevo con tocino
Huevos a la mexicana

Nota: Todas las opciones de huevo incluyen como guarnición:
(Frijoles refritos y chilaquiles verdes o rojos)

CHILAQUILES:

Chilaquiles verdes o rojos con topping de
pechuga de pollo o huevo revuelto con
guarnición de frijoles refritos

DESAYUNO MEXICANO:

Chicharrón en Salsa Verde (Con frijoles charros
y chilaquiles rojos)
Chuleta a la poblana (Con frijoles charros y
papa a la panadera)
Bistec a la mexicana (Con frijoles refritos y papa
cambray salteada)



DESAYUNO PREMIUM
ENTRADA:

Café ilimitado
Plato de fruta (melón, papaya y piña o sandía
con yogurt y granola)
Jugo de naranja natural
Pan Dulce

PLATO FUERTE PARA ELEGIR:

PASTEL AZTECA
(Tortilla frita en salsa cascabel, pierna o pollo deshebrada y
queso al horno con guarnición de papa hashy frijoles
refritos)

QUESO PANELA AL ESTILO MOLCAJETE
(Con frijoles refritos y chilaquiles verdes o rojos)
    
OMELETTE DEL HUERTO
(Huitlacoche, queso manchego en espejo de salsa de
espinacas con rodajas de jitomate y queso panela)

OMELETTE DEL CHEF
(Requesón, pimientos, jamón de pechuga de pavo, con
guarnición de papa hash brown y jitomates cherrys
salteados)

TRILOGIA DE CREPAS
(Requesón, pimientos, jamón de pechuga de pavo, con
guarnición de papa hash brown y jitomates cherrys
salteados)

MACHACA NORTEÑA CON HUEVO
(Requesón, pimientos, jamón de pechuga de pavo, con
guarnición de papa hash brown y jitomates cherrys
salteados)
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Entrada: Ensalada Pompeya (Espinaca, cacahuate,
imitación de tocino, crotones, cebolla y jitomate)
Plato Fuerte: Rollo de carne con gravy de cilantro
y jalapeño acompañado de papa peray espagueti a
la crema
Postre: Natilla de chocolate con menta y granillo 
Bebida: Agua de sabor natural

MENÚ 2
Entrada: Ensalada italiana (Lechugas sangría e
italiana, pimiento morrón, jitomate cherry, aderezo
italiano y crotones)
Plato Fuerte: Pechuga Cordón Blue (Relleno de
queso y jamón) con gravy de champiñón
acompañado de un atado de ejotes y puré de
camote
Postre: Crema de galleta oreo 
Bebida: Agua de sabor natural

MENÚ 3

Entrada: Pasta Penne Rigata (Aceituna negra,
corazones de alcachofas, jitomate deshidratados y
hojas de albahaca)
Plato Fuerte: Pechuga de pollo rellena de espinaca
con queso manchego en salsa a la piña
acompañado de vegetales al vapor (Calabaza,
zanahoria y brócoli con un toque de mantequilla y
perejil seco) y puré de papa rústico
Postre: Flan de coco
Bebida: Agua de sabor natural

Entrada: Pasta fetuccini en salsa cremosa de
champiñón
Plato Fuerte: Costillas de cerdo con salsa a BBQ
con ensalada criolla y elote dulce
Postre: Carlota de limón
Bebida: Agua de sabor natural

MENÚ 4



MENÚ 5
Entrada: Crema de poblano y elote dulce (fritura
de tortilla y elote amarillo)
Plato Fuerte: Medallones de lomo de cerdo en
adobo de tres chiles con gratín de papa y espinaca
salteada con cebolla
Postre: Choco flan 
Bebida: Agua de sabor natural

MENÚ 6
Entrada: Crema de cilantro con nuez
Plato Fuerte: Lasaña de carne en salsa pomodoro
con ensalada de espinaca y ajonjolí con aderezo
italiano y bastones de verdura
Postre: Peras al vino tinto 
Bebida: Agua de sabor natural

MENÚ 7

Entrada: Sopa azteca (Aguacate, panela, crema y
aro de chile pasilla) 
Plato Fuerte: Fajitas de pollo y res con guacamole
y frijoles refritos 
Postre: Plátanos y fresas con crema y granillo de
nuez
Bebida: Agua de sabor natural

Entrada: Tostaditas de marlín (2 piezas)
Plato Fuerte: Pescado a la veracruzana (Aceituna,
alcaparras, chile güero, cebolla, jitomate, morrones
y vino blanco) o al ajillo, acompañado con arroz
verde y en ensalada mixta con naranja
Postre: Pastel de zanahoria 
Bebida: Agua de sabor natural

MENÚ 8

MENÚ 9
Entrada: Dúo de frijoles con elote y guacamole con
totopos
Plato Fuerte: Carne en su jugo (Cebolla frita, frijol
de la olla, cilantro, cebolla picada y limón)
Postre: Plátanos machos tricolor con cajeta,
mermelada y leche condensada 
Bebida: Agua de sabor natural



MENÚ 10
Entrada: Caldo Tlalpeño (Pollo deshebrado con
garbanzo, arroz, chile chipotle y zanahoria)
Plato Fuerte: Costillitas entomatada con frijoles
refritos y calabazas gratinadas
Postre: Duraznos en almíbar con un toque de
crema dulce
Bebida: Agua de sabor natural

MENÚ 11
Entrada: Mini tacos dorados de papa, requesón y
rajas con (Lechuga, crema y queso)
Plato Fuerte: Chuleta asada bañada en salsa
chipotle con papas encebolladas y ensalada
mexicana (lechuga, cebolla y jitomate con aderezo
de poblano
Postre: Dulce de cajeta con galleta  
Bebida: Agua de sabor natural

MENÚ 12
Entrada: Nopalitos rellenos de panela y jitomate
con salsa roja
Plato Fuerte: Medallón de milanesa de pollo o res
con guacamole y rajas con cebolla y papa
Postre: Arroz con leche con pasas y canela 
Bebida: Agua de sabor natural

MENÚ 13
Entrada: Crema de pimientos con crotones
Plato Fuerte: Medallón de lomo en salsa de
tamarindo y poro frito con pure de papa y
zanahorias rostizadas con un toque de perejil seco
Postre: Cubos de gelatina de café con cremosos
de café 
Bebida: Agua de sabor natural

SERVICIO DE MENÚS PREMIUM EJECUTIVOS
INCLUYE:

Equipo de cocina, loza, cristalería, plaque,
servilleta de tela, meseros y supervisor.
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MENÚ 1
Entrada: Caldo Tlalpeño
Plato Fuerte: Fajitas de res y nopales en adobo
acompañados con arroz a la mexicana y frijoles
refritos
Postre: Flan de vainilla con coco
Bebida: Agua de Jamaica

MENÚ 2
Entrada: Pasta Penne Rigata
Plato Fuerte: Pollo relleno de zanahoria y calabaza
en salsa de adobo de 3 chiles acompañado de
vegetales al vapor y pure de papa
Postre: Escamocha de frutas
Bebida: Agua horchata

MENÚ 3
Entrada: Sopa de Lenteja
Plato Fuerte: Pollo deshebrado con mole poblano
y ajonjolí acompañado de arroz blanco con un
toque de perejil fresco y frijoles meneados
Postre: Carlota de limón
Bebida: Agua de piña con apio y perejil

MENÚ 4
Entrada: Sopa fría de codito, apio y jamón
Plato Fuerte: Hamburguesa de res con papa gajo
Postre: Postre de Mango o fruta de temporada
Bebida: Agua de tamarindo

MENÚ 5
Entrada: Sopa de poro y papa
Plato Fuerte: Rollo de carne en salsa de jitomate
acompañado de chayote gratinado y pasta
fetuccini primavera
Postre: Gelatina de mosaico
Bebida: Agua de guayaba



MENÚ 6
Entrada: Pasta Fussilli fría con elote y cilantro con
crotones
Plato Fuerte: Baguette de jamón de pavo y queso
manchego acompañado de papa dorada.
Postre: Guayabate
Bebida: Agua de limón con chía

MENÚ 7
Entrada: Yogurt con granola y miel de abeja
Plato Fuerte: 3 Hot Cakes con mermelada y miel
maple
Postre: Papaya picada
Bebida: Leche

MENÚ 8
Entrada: Ensalada de espinacas con aderezo
italiano
Plato Fuerte: Tortas de papa en salsa roja
acompañado de atado de ejotes y espagueti a la
crema
Postre: Plátanos con crema
Bebida: Agua de tamarindo

MENÚ 9
Entrada: Papas en adobo
Plato Fuerte: Chicharrón en salsa verde con papas
acompañado de frijoles refritos y arroz rojo
Postre: Arroz con leche
Bebida: Agua de sandia

MENÚ 10
Entrada: Sopa de verduras con pollo
Plato Fuerte: Chile relleno de queso en salsa de
jitomate acompañado de frijoles negros refritos y
arroz verde
Postre: Fresas con crema con chispas de chocolate
Bebida: Agua de hierbabuena con limón



MENÚ 11

MENÚ 12

MENÚ 13

MENÚ 14

MENÚ 15

Entrada: Sopa de col con salchicha
Plato Fuerte: Pierna y muslo en mole verde
acompañado de arroz rojo y papa a la mantequilla
Postre: Plátanos frito con mermelada de fresa y
canela
Bebida: Agua de Jamaica

Entrada: Ensalada mix (Lechuga italiana, morrón,
zanahoria rallada, cebolla jitomate y crotón con
aderezo cesar)
Plato Fuerte: Pescado estilo empapelado con
arroz blanco y zanahoria rostizada
Postre: Postre de galleta
Bebida: Agua horchata

Entrada: Consomé de pollo
Plato Fuerte: Costillas al albañil acompañadas de
arroz canario y frijoles con un toque de chorizo
Postre: Piña y jícama con limón y tajín
Bebida: Agua de guayaba con hierbabuena

Entrada: Sopa de fideo
Plato Fuerte: Tortitas de carne en salsa de jitomate
acompañado frijoles refritos negros y arroz verde
Postre: Flan con un toque de cajeta
Bebida: Agua de sandia

Entrada: Ensalada de fusilli
Plato Fuerte: Burritas de pierna acompañado de
papas a la francesa y complementos
Postre: Natilla de chocolate con menta
Bebida: Agua de pepino con limón



MENÚ 16

MENÚ 17

MENÚ 18

MENÚ 19

MENÚ 20

Entrada: Sopa de letras con zanahoria
Plato Fuerte: Picadillo en salsa de jitomate y
chipotle acompañado de calabazas gratinadas y
nopal asado.
Postre: Panqué de chocolate
Bebida: Agua de sandia

Entrada: Sopa de munición con apio
Plato Fuerte: Albóndigas enjitomatadas con frijol
negro refrito y arroz blanco con elote.
Postre: Ate de membrillo con queso
Bebida: Agua de Jamaica

Entrada: Espagueti a la crema
Plato Fuerte: Club Sándwich de carnes frías (jamón
de pavo, salchicha y pepperoni)
Postre: Carlota de plátano
Bebida: Agua de piña con hierbabuena

Entrada: Ensalada cremosa de zanahoria y col
Plato Fuerte: Bisteck a la mexicana con papa con
cebolla y nopal asado
Postre: Panque de vainilla
Bebida: Agua de lima-limón

Entrada: Ensalada de codito frio
Plato Fuerte: 2 hot dogs con papas a la francesa
Postre: Gelatina de mosaico
Bebida: Agua de fruta de temporada



MENÚ 21

MENÚ 22

MENÚ 23

MENÚ 24

MENÚ 25

Entrada: Espagueti verde
Plato Fuerte: Milanesa de pollo con puré de papa y
vegetales al vapor
Postre: Mangos o piña con tajín
Bebida: Agua de fruta dela temporada

Entrada: Caldo Xóchilt
Plato Fuerte: Alambre de chuleta ahumada con
guarnición de piña asada y cebollas toreadas.
Postre: Plátanos fritos
Bebida: Agua de horchata

Entrada: Sopa poblana
Plato Fuerte: Alambre de pollo acompañado de
frijoles refritos y arroz blanco
Postre: Flan de rompope
Bebida: Agua de tamarindo

Entrada: Pasta de codito frio con jamón y apio
Plato Fuerte: Croissants de ensalada de atún con
papa dorada 
Postre: Crudites (Jícama, zanahoria y pepino con
limón y tajín). 
Bebida: Agua de limón con pepino

Entrada: Espagueti al chipotle
Plato Fuerte: Chuleta a la mexicana acompañado
de rajas con elote y arroz blanco
Postre: Biónico (fruta mixta con crema dulce)
Bebida: Agua de fruta dela temporada


